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Цель и задачи проекта
Цель проекта: повышение уровня физического 

здоровья детей дошкольного 

возраста в дошкольном образовательном учреж

дении и в семье.

Задачи : Систематизировать оздоровительную 

работу в детском саду. Формировать 

интегрированные  связи  между двигательной, 

интеллектуальной, коммуникативной 

способностями.



Зарядка
На зарядку, становись!

Ноги шире, не ленись.

Руки в боки, поворот,

А потом наоборот.

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем всё опять!



.

Мы дружные ребята,

Пришли мы в детский сад,

И каждый физкультурой

Заняться очень рад!

Физкультурой мы в саду

Много занимались.

На зарядке по утрам

Крепли, закалялись.



Я – лук, я –

Чиполлино,

Веселый, озорной.

Простуды и ангины

Не справятся со 

мной.



Свежий воздух 

малышам

Нужен и полезен!

Очень весело гулять 

нам!

И никаких болезней!



День зимних видов спорта



А ну-ка, мальчики!



Спортивный праздник «Школа космонавтов»



Детское многоборье среди воспитанников дошкольных 

учреждений города Бердска



Занимайтесь спортом 

и не болейте!!!!!


