
Презентация проекта «Неделя здоровья»

Девиз проекта: «В здоровом теле здоровый дух»

Воспитатели: Кисапова Т. В. Ярцева О.А.



Цель проекта: Создание максимально благоприятных условий для укрепления 

гармоничного физического развития ребёнка. Формирование  потребности 

здоровом образе жизни.

Задачи:

 Формирование правильного отношения детей к физкультурным занятиям.

 Формировать на доступном уровне необходимые знания в области гигиены, 

медицины, физической культуры.

 Формирование у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, 

способствующие укреплению здоровья.

Тип проекта: краткосрочный

Участники проекта:

 Воспитатели

 Дети группы

Аннотация: Проект – «Неделя здоровья» 

Срок реализации с 28.09.2019  по 02.10.2019

Актуальность проекта: Серьёзной проблемой, в последние годы становится

малоподвижность детей. Они много сидят не только дома у телевизора и компьютера, но и

на занятиях в детском саду. А нам хочется видеть детей здоровыми, бодрыми, ловкими,

сильными, развитыми.



Форма реализации проекта

Занятия 

познавательн

ого цикла: 

Физкультурны

е

Занятия, 

кроссворды, 

литература по 

теме

Занятия 

продуктивно

й 

деятельност

и: 

Рисование, 

лепка, 

аппликация

Оздоровительн

ые процедуры:

Воздушные 

ванны, 

пальчиковая 

гимнастика, 

массаж 

биологически 

активных  зон, 

дыхательная 

гимнастика

Игры: 

Подвижные, 

дидактические

, 

комуникативн

ые,народные



Спортивно – развивающая среда в 

группе:

«Мягкий модуль»
Физкультурный уголок» Змейка для ходьбы и прыжков»

Оборудование уголка:  мягкий модуль, змейка, коврик с пуговицами, вертикальная цель, кегли, 

мячи, твистер, картотека подвижных игр, маски, шапочки для подвижных игр.



Занятия познавательного цикла:





Занятия продуктивной 

деятельностью:

Занятие рисование «Я занимаюсь 

спортом»







Лепка:









На  занятии физкультуры:











Оздоровительные процедуры: (гимнастика и 

закаливающие процедуры)



Пальчиковые игры и артикуляционная 

гимнастика:




