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В рамках Всемирного дня иммунитета

в нашей группе прошли мероприятия по познавательной 

программе 

 «Неделя поддержания и

 укрепления иммунитета»
Цель- сформировать у детей представления о 

здоровом образе жизни, правилах, 

способствующих укреплению здоровья, и о 

важности заботы о иммунитете.



«Беседа о  предметах 

личной гигиены»



«Алгоритм 

мытья рук»







Познавательное  занятие 

«Зачем чистить зубы»



Познавательное  занятие 

«С троение  тела  человека»



Беседа «Нужно спортом 

заниматься!»
Цель: Закрепить знания о пользе спорта для поддержания 

иммунитета.



 «Утренняя гимнастика»



Физкультурные занятия

 и развлечения



«Прогулки на свежем 

воздухе для укрепления  

иммунитета»



Рисунки раскраски

 по теме  здоровья

Спасибо за  внимание!
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