
Консультация для родителей  
«Весна» 

 

Вот и наступила весна. Весна - это самое прекрасное и полезное 
время года для прогулок с детьми. Прогулки на свежем воздухе - это 
всегда увлекательное и полезное занятие. Весенние прогулки полезны 
для здоровья и развития детей. 

Прогулки с ребенком по улице, парку, посмотрите, какие изменения 
происходят в природе: как набухают почки, пробиваются первые листья, 
трава, какие существуют весенние цветы. 

Весенние прогулки не стоит отменять даже, если нет солнышка на 
улице. 

Чем же занять ребенка на прогулке весной? 
1. «Посчитай птиц, деревья». Весной природа оживает. И даже если 

листочки еще не успели появиться на свет, то птицы уже начали 
радоваться теплу и запахам, которыми богат весенний воздух. 

2. «Шаги малыша». В эту игру хорошо играть нескольким детям или 
всей семьёй. 

3. «Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не 
забудьте прихватить с собой зеркальце. 

4. «Запускаем кораблик в луже». Смастерите дома или прямо на 
прогулке кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже. 

5. «Пускаем пузыри!» Пускать можно не только кораблики, но и 
мыльные пузыри. Они будут переливаться всеми красками. Наблюдение 
за ними – сплошное удовольствие. 

6. «Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать 
цветные мелки. 

Такие прогулки принесут много положительных эмоций Вам и 
вашим детям! 
 


