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Конструктор LEGO Duplo в жизни малыша 2–3 лет

Практическое руководство для мам и пап: как через яркую строительную игру развивать мелкую моторику, речь, 

образное мышление и первые сюжетные навыки ребенка третьего года жизни.

Возраст: 2–3 года

Происходит переход от простого 
разламывания башенок к первым 
созидательным постройкам: ребенок 
начинает называть результат («Это 
домик!», «Это машина!») и гордится 
успехом.

Детали Duplo крупнее классических 
блоков в 2 раза. Их невозможно 
проглотить, края бережно закруглены, а 
надежное крепление дает ребенку 
чувство победы при сборке.

В 2–3 года игра носит совместный 
характер: взрослый помогает удерживать 
строительную пластину, обогащает сюжет 
вопросами и создает комфортную 
атмосферу дружбы.

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Особенности возраста 2–3 лет

Идеально для ладошки

Сотворчество с родителями



Совет воспитателей для родителей детей 2–3 лет: В этом возрасте малыш начинает комбинировать постройки —

строить не только вертикальные башни, но и горизонтальные дорожки, мостики и загоны для зверей. Обязательно 

вводите в игру сюжетные игрушки (машинки, зверушек), чтобы постройка оживала!

Чему учится ребенок 2–3 лет с конструктором LEGO Duplo?

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОПИЛКА Возрастной ориентир: 2–3 года

Ловкость пальчиков и рук

Сила кисти и тонус: соединение и 
рассоединение кубиков тренирует мелкие 
мышцы руки перед рисованием и 
самообслуживанием.

Двуручная координация: в 2–3 года малыш 
учится придерживать основание одной рукой, а 
другой рукой точно крепить блок.

Пинцетный захват и глазомер: ребенок 
рассчитывает силу нажатия и сопоставляет пазы 
деталей.

Сенсорика и логика

4 основных цвета: закрепление понятий 
«красный», «синий», «желтый», «зеленый» в 
живой практической деятельности.

Пространственные ориентиры: освоение 
предлогов и признаков: «на», «под», «рядом», 
«высокая башня», «длинная дорожка».

Первые законы физики: наглядное понимание 
равновесия — широкая устойчивая основа не 
падает в отличие от одиночного столбика.

Речь и сюжетная игра

Активация речи: проекция кисти в коре мозга 
соседствует с речевой зоной Брока — работа 
пальцев напрямую стимулирует запуск фраз.

Сюжетные диалоги: обыгрывание фигурок 
Duplo (кошечка мяукает, машинка сигналит «би-
би», поезд везет кубики на стройку).

Эмоциональный рост: радость от создания 
задуманного своими руками и умение 
преодолевать первые огорчения при падении 
деталей.



Как играть в LEGO Duplo с пользой: 5 правил для родителей

Желаем вам радостных совместных открытий! Воспитатели: Пихутина Ольга Васильевна, Лукушина Анастасия Сергеевна

Игры дома Возраст ребенка: 2–3 года

«В 2–3 года конструктор — это не экзамен на 
аккуратность, а мостик эмоционального 
общения, где ребенок чувствует себя умелым 
создателем рядом с любящими родителями.»
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Ограничьте количество деталей (10–15 шт.)
Для 2–3 лет огромная коробка рассеивает внимание. Выдайте базовую пластину, десяток ярких 
кубиков и 1–2 фигурки — игра будет вдумчивой.

Приём «рука в руке» при первых трудностях
Если детали туго совмещаются, положите свою ладонь поверх ручки малыша, помогите услышать 
щелчок и обязательно передайте инициативу обратно.

Озвучивайте цвета, действия и сюжеты
Задавайте вопросы: «Кому построим домик?», «Какого цвета крыша?». Повторяйте 
звукоподражания («чух-чух», «би-би»), стимулируя фразовую речь.

Хвалите за упорство, а не идеальность
В 2–3 года постройка может быть кривой или простой. Важно поддержать усердие: «Ты так 
старался соединить кубики, какая прочная башня получилась!».

Игровая уборка — обязательный финал
Превратите уборку в часть сказки: «Кубики устали и едут на поезде в свой гараж-коробку». Это 
учит порядку без слез и капризов.
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