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Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам даёт 
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет

ФИЗКУЛЬТУРА



КАК СТАТЬ СПОРТСМЕНОМ

.

-Любить физкультуру.

-Каждое утро делать

зарядку.

-Укреплять свои мышцы.

-Закаляться.



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

Мы на плечи руки ставим
Начинаем их вращать,
Так осанку мы исправим
Раз, два, три, четыре, пять.
Руки ставим перед грудью
В стороны разводим.
Мы зарядку делать будем
При любой погоде.
Руку правую поднимем,
А другую вниз опустим,
Мы меняем их местами
Плавно двигаем руками.
А теперь давайте вместе
Пошагаем мы на месте.



Спорт как стишок

Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт — помощник, спорт — здоровье,
Спорт — игра, физкульт-ура!

Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!



На зарядку становись 



Спорт-любимая игра

Спорт – любимая игра,
В нее играем мы всегда.
Те, кто спортом увлечен,
Здоровьем не обделен!

Мячик прыгает – резвится!
Как ему остановиться?
Только руки опустил-
И мой мячик загрустил!



Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!
Физкультурой мы в саду
Много занимались.
На зарядке по утрам
Крепли, закалялись.








