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MyHuunaibsHOe aBTOHOMHOE JIOIITKOJIBHOE 00pa30BaTEeIbHOE YUPEIKICHUE
«Jlerckmit can komOuHUpoBaHHOTO BUAa No 25 «PsOunkay»

KOMILJIEKCHI YTPEHHEH T'MMHACTUKHN
BO 2 MJIAJIIEW I'PYIIIE.

CocTtaButenb:

NHcTpyKTOp NO dusmyeckon kyabType AybeHko A. A.

2020 r.
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KOMILIEKC YIIPA’KHEHU Y1 UTP Nel
(ceHTHOPD)

Kommiekc OPY «Jlpy:KHasi ceMbsDy

1. W. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY; XJIOTIKHU TIEpe]l JTUIOM 8 pa3 Mol

cinoBa: «llana, mama, 6pam u s émecme — OpyoHcHas cembs!»
BepuyTthces B u.11.. [ToBToputs 3 pasza.

2. «Bce emecme naxnonsemcs, Quzkyromypou sanumaemcs!»

. n.: HOTM BpO3b, pyKM HA NOsIC. HakoH Briepen, IaloHU HA KOJICHU, CMOTPETH

Brepen. Bepunyrscs B u. 1. [loBToputs 5 pas.

3. «llana 6onvwonl, a s — manenvkuii. [lycms s manenvkutl, 3amo — yOaneHbKuUlL. »

W. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCs

B U. 11. [loBTOpUTH 4—75 pas.

4. «llpvieaem mbl OpyorcrHo, Imo ouens HyscHo! Kmo orce npvienem eviue — Mama

wiu Muwa? »

WN. n.: HOTM cerka pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY. BRIMOJIHATE 6—8 mOANphIruBa-

HUI; HETIPOIOJDKUTENbHAA X0/1b0a (5—6 cek). [loBToputs 2 pasa.

5. «Hocom 6030yx mul 80vixaem, Pmom mvi 6030yx eviovixaem. He cmpawina npo-

cmyoa nam, Ham ne nyscno k ookmopam!»

H. n.: Horu BPO3b, PYKH BHU3. PYKI/I B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. BCpHYTBCH B H. II.,

BBIJIOX PTOM, TYOBI TpyOoukoii. [ToBTropuTh 3—4 pasa.

IHoaBu:kHasi MTPA ¢ pe4YeBbIM CONPOBOKIACHUEM
«KT0 ’XHBeET y HAC B KBapTHpe?»

[Tepen Hauagom urpsl eTH o0pa3ytoT Kpyr. [legaror HaxoauTCs B IIEHTPE Kpyra,

OH MPOU3HOCUT TEKCT U TTOKA3BIBAET JBUKCHUS, KOTOPHIC JIETH MTOBTOPSIIOT.
— Ko xuBeT y Hac B kBapTupe? [llazarom na mecme.

— Pa3z, nBa, Tpu, uyeThipe.

— byznem MBI ceryac cuuTaTh —

— Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, NATH! Xnonarom 6 naoowiu.

— Mawma, mama, Opar, cectpa —

— CocunTtaro Bcex eapa!l Buinonusaiom «npysjcunky», pyku Ha nosc.
— Cawmblif raBHBIA — 3TO 1, Ilpuknaowiearom pyku K epyou.
— Bort u Bcst most ceMbs! Iloonumarom pyxku eeepx, 3amem MeONeHHO

OnycKkarom 6HU3.
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KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UT'P No2

(ceHTHOPB)

Kommieke OPY «Becesble norpeMymKm»

Ecmeob secenvie uepywuxu,
bom-60om-60m, 6om-60Mm-60Mm!
HUm nazsanve — noepemyuwixu,
bom-60om-60m, 6oMm-60Mm-60Mm!
Jlobam demu 6 Hux uepame,
C Humu npwvieams u ckakams!

1. «Ilouzpait nepeo coooivy

W. 11.: HOTM cllerka paccTaBUTh, MOrPEMYIIKH 3a criuHy. [lorpeMyiiiku Biepe, morpe-
METh U CIIOKOMHO OITyCTHTb 3a CIHY. J{prxanue npousBosbHOE. [IoBTOpUTH S pas.

2. «llokaxcu u nouzpaiv)

W. n.: HorU BpO3b, morpemyniky y mwied. [loBopoT BipaBo, mokaszarb, Iourparhb, Cka-
3aTh «BOT». BepHyThes B U. 1. To e B ipyryro ctopony. [loBroputs 1o 3 paza.

3.«llozpemymku K KoeHAM)

W. n.: HOrM BpO3b, MOTPEMYILIKH B CTOPOHBL. HAaKIIOH BIiepe1, MOrpeMYILKU K KOJIEHAM
— BbIIOX. BepHyThes B 1. 11. [ToBTOpHTh 4—35 paz. OOpaiaTh BHUMaHUE JIETEH Ha TO,
YTOOBI MIPU HAKJIOHE BIEPE]] OHU CTAPAITCh HOTU B KOJICHSIX HE CTU0ATh.

4. «llIpwviz-cxok»

WN. n.: HOrM cnerka pacCTaBUTh, MOTPEMYIIKH OITyUIEHBI; 6—8 MOANPBIrMBaHUN;
6—S8 maroB co B3Maxom norpemyuikamu. [loBroputs 2— 3 pasza.

5. «llocpemymkam cnamo nopa)

. n.: HOru Bp03b, NOTPEMYIIKHA BHU3. [IorpeMyIkKi B CTOPOHBI, BIOX HOCOM.
BepHyThcs B U. 1., BBIZIOX pTOM, TyOBI TpyOOoukoi. [loBTOputh 3—4 pasa.

[Ipu nocnegHeM NOBTOPEHUH YIIPAKHEHUSI — MPUCECTh HA KOPTOUYKH, IOTPEMYIII-
KU TIOJ] IICUKY.

Hrpa manoii nonpuxnoctu « Haiiam norpeMmyumky»

Hnsenmaps: oqHa NOTPEMYILIKA.

[Torpemyiika 3apanee nepej 3aHATHEM CIPSATaHa ME€1aroroM Ha miomaake. lern
o0Opa3ytot Kpyr, OepyTes 3a pyku. [lemaror BctaeT B Kpyr BMecTe ¢ qeTbMu. Jlep-
Kach 32 pyKH, JETU U NeAaror uayT 1no kpyry. [legaror mpousHOCHUT TEKCT:
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C samu mbl 2ynsams notoem,

Toepemyuwxy mol Hatidem.

Pas, osa, mpu, uemvipe, namo —

byoem 6ce ee uckame.

Xooum muxoHwvKo,

Hwem enumamenvho,

Toepemywixy mvi Hatioem obszamenvho!

Houme, oemu, uckamo nocpemyuwxy!
Jletn pacxoasTcs 1o IJIOMAAKE, UIyT MmorpemMymiky. Korma kro-nmibo u3 aeteit
HaXOJWT UTPYIIKY, OH JOJDKEH MPUHECTH ee meaarory. Mrpa moBropsercs.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHU Y1 UTP Nel
(oKTSOPD)
Kommiiekce OPY «Pa3HoUBETHbIE MSIYH»
NHBeHTApb: MSYU PE3MHOBBIC— B COOTBETCTBUHU C KOJIMYECTBOM JETEH B TPYIIIIE.

Ouens 1100sm 6ce pebsAmMa 6 MAYUKU USPaAMb,

C pasnoysemuviMu MAYAMU YAPAANCHEHBS GLINOIHAMY !
Mauuxu paznvie — 3enenvie u KpacHvie,

Kpenkue, nosvle, 360nKue, gecenvie.

1. «Botuwe mau»
. n.: HOorM cnerka paccTaBuTh, M4 ONyIIEH. Msid BBEpX, HOCMOTPETh, OIYCTHUTb,
ckazaTh «BHU3». [loBTOpUTH 4—35 pas.
2. «Bom on»
. n.: HorM BpO3b, MY Niepen rpyAbpto. HakinoH Brepen, Msiu Bepes, Cka3arh «BOT
on». Bepuythcs B u. 1. [ToBToputh 4—35 pa3. Horu B koJjieHsIX HE cTUOATh.
3. «Becenwtit mauy
W. n.: HOTWM Cllerka paccTaBuTh, Ms4 NIEPE] HOrAMHU, PYKH 3a ClivHy. [ Iprcects, kaTate Msu
OT PYKH K PYKE, OCTAHOBHUTb U OBICTPO BHIIPSMUTHCS. [loBTOpHTS 4—5 pas.
4.«lloonpvicusanuey

. n.: HOTM clerka pacCTaBUTh, MsIY Ha 3€MIJI€, OKOJIO HOT, PyKH Ha nosic. [Toanpsi-
TUBaHUE BOKPYT Msiya — Kpyr U 8—10 maroB co B3MaxoMm pykK. [[pIxaHue mpous-
BoJibHOE. [ToBTOpUTH 3 pasza.

5. «K cebe u enusz»

. n.: To ke, Msiy omyieH. Msia k cebe, HoOcOM — BI0X. M4 OIyCTUTh, Ha BBIJIO-
X€ MPOU3BHECTH: «BHU-U-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.
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IMoaBuKHAst MTPa C pedyeBbIM CONPOBOKIAeHUEeM « Mo Becesblil 3BOHKHHA MAYD)

et o6pa3ytot kpyr. [locepennne kpyra HAXOAUTCS TIEAATOT, B PyKaxX y HETO
ms1y. [legaror mokaspiBaeT IETAM, KaK JETKO U BHICOKO MPHITAET Ms4, €CJIU OTOu-
BaTh €ro PyKoOil, 3aTeM KJIaJeT M4 OKOJIO HOT Ha 3eMJIIO U MpeJyIaraetT AeTsIM Bbl-
MOJIHUTH YIPAKHEHHUS, TIOBTOPSISI UX BCIIET] 332 HUM.
[Temaror MeaJICHHO YATAET TEKCT M BMECTE C JIETHMH BBITIOJTHSICT CIIEAYOIIHE
TIBYKEHUS.
— Moii Becenblii 3BOHKUAN MY,  BbinoaHAI0mM «NPYIHCUHKYY, PYKU HA NOSC.
— TwI Ky1a momyasics Bckaub?  Haxnonsl énpago-61e6o, pyKu noioukou
00HAa Ha 0py2yi0 HA YPOBHE 2pyou
— KpacHsiii, )KenThIil, ToIy0oi,
— He yruatbcs 3a To60i#! Haxnon enepeo, pyxu eneped — 6 cmopoHmbi.
C.Mapwax
3aTem memaror mpemjiaracT JCTSIM IOMPhITaTh BMECTE C MSYOM, OJHOBPEMEHHO

CHOBa TOBTOPSISi TEKCT CTUXOTBOpPEHHUs. JIeTu MphIraroT Ha JBYX HOrax, MOJIOXKe-
HUE PYK IPOU3BOJBHOE. 3AKOHUYMB YUTATh TEKCT, Menaror ropoput: «Ceivac 1o-
rono!» Jletn mepecTaroT npeirath ¥ yOeraroT OT Iejlarora K 3apaHee yKazaHHOMY
OpUEHTHUPY (IepeBo, KycT, becenka u T. 11.). [lenaror gemaer BujI, 4TO JOBUT JETEH.

KOMILIEKC YHOPAKHEHUH U UT'P Ne2
(oKTSHHOpPB)

Kommiexe OPY «Hago yncTo yMBIBATBHCS IO YTPaM U Bedepam!»

Umobwt 6bimov 300p08bIM,
Yucmuim u Kpacuswvim,

Hyoicno ymoieamocs

Benvim neorcnvim moiiom!
Ilonomenyem pacmepemscsi,
Ilpuuecamucs epebewrxom,

B 00eorcoy yucmyro ooemucs

U 6 oemcxuii cao novumu nomom!

1. «Hucmote naoowku)

W. n.: HorM ciierka paccTaBuTh, pykd Ha nosic. OJIHy pyKy BIIEpel, TOBEPHYTH Jia-
OoHb BBepX. BepHyThes B u. 1. To ke npyroii pykoi. [loBroputs 1o 3 pasa.

2. «Cmpaxuem 600UUKy»

WM. n.: HOTM cierka paccTaBUTh, pyKH Ha MOsIC. Pykn BBepX; KPyroOBbIE€ IBHKEHUS
KHCTBIO — «CTPSAXUBAIOT BOAWYKY»; PYKH Ha mosic. [pixanue npousBoapHoe. 11o-
BTOpPUTH 4—35 pas.
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3.«llomoem noxcxku»

. n.: HOorm Bpo3b, pyKu 3a cnuHy. HakiioH Boepen, XJIONHYTh JBa pa3a Mo KoJie-
HSIM, CKa3aTb «MoeM 4ucTo». Pyku 3a ciuny. Horu B konensix He crubatb. [ToBTo-
puth 4—-35 pas.

4.«Mvt — monooywi!»

W. n.: HOTM clerka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 moanpeiruBanuii u 8—10 ma-
roB. [Ipeirats nerko, Msrko. J{pixanue npousBosbHOe. [loBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Ymoo6wvt yuucmuim 6vimo 6cezoa,
JT100am ecem nyscua... (60oa)!»
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH HA TOSIC. [lOHATHCS HA HOCKH; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HO-
coM. OnyCTUTBCSI Ha BCIO CTOITY, PYKH Ha TOSIC, HA BBIJOXE MPOU3HECTH «BOJIA-a-
a». [loBToputrs 3—4 pa3a.

Hoasuxkuas urpa «Ily3sipp»

JleTn BMecTe ¢ mearorom 0epyTcst 3a pyku U 00pa3yroT HeOOJIbIION KPY>KOK, CTOS
om3ko npyr Kk apyry. [lemaror roBopur:

Pa3zoysaiica, ny3vips,

Pa3zoysaiica esepx u suiups.

Pa3zoysaiica, ny3vips,

11y3b1pb MbLILHBIU U YEEMHOL,

Pa3zoysaiicsa 6onvuoii,

Ocmasaticst maxou /la He nonatcsi.

Urparonye oTXOAAT Ha3al U AEpHkKaTCS 3a PYKH 0 TeX MOp, OKa Me1aror He cKa-
xeT : «JIonHyn my3sIipe!» [leTn omyckaroT pyKr U MPUCENAIOT Ha KOPTOYKH, TOBO-
ps ipu aToM «Xnomn!» Bapuanrt. [ociie cnoB «JI0MHYJ My3bIpb» ABUIaThCs K LIEH-
TPY Kpyra, HO-IIPpeXHEMY JEpPHKACh 3a PYKH U IPOU3HOCS MPH 3TOM 3BYK «II-III-ID»
— BO3JyX BBIXOJUT. 3aTe€M /€T CHOBA Ha/lyBalOT My3bIph — OTXOJAT Ha3ajd, 00-
pasys OOJIBIION KPYT.

KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U TP Nel
(HOsI0pB)
Kommiaexce OPY «IlnaToukn»

HMHBeHTApD: IJIATOYKH B COOTBETCTBHH C KOJMYECTBOM JICTCH.
Kynuna mama nam nnamouxu —
U ons coina, u ons 0ouku.
Inamouxku Haoo Ham Haoemvb,—

He 6yoem zopnviuro 6onems!
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CHauana ¢ Humu mvl uzpaem,
Ilomom na wetixy Hadesaem!

1. M. n.: HOrW clerka paccTaBUTh, IUIATOYEK B OOEHUX pyKax y IpyAu. BeIpsmMuTh
PYKH BIlepe] — MoKa3aTh IiaTouek. BepHyTbed B u. 11. [loBTOpuTh 4—5 pas.

2. . n.: HOTW Ha WIMPUHE IUIEY, IUIaTOYeK B 00eux pykax BHU3Y. HakiaoHuThcs u
oMaxarh IJIATOYKOM BIIPABO-BJIEBO, BBIIPSAMUTHCS. BepHyThcs B U. 1. JlpixaHue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

3. W. nm.: HOorM cnerka paccTaBUTh, IUIATOUYEK B 00eUX pykax BHuU3y. IIpucects, mia-
TOYEK BBIHECTH BIepen. BepHyTecs B H. 1. JlpIxaHue npousBosibHOE. IIoBTOPHUTH
4—S5 pas.

4. . n.: HOTH clierka pacCTaBUTh, pyKH Ha nosc; 8—10 mpebkKoB Ha mecte. Jlpixa-
Hue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa B uepeoBaHUM C X000 Ha MecTe.

«Ilooyem na naamouxku»

. n.: HOorM BpO3b, MJIaTOUEK B 00eMX pykax BHU3Y. [l0JIHATHCS HA HOCKHU, ClIENIaTh
rIyOOKUH BIIOX HOCOM; IJIATOYEK BBIHECTH BIIEpE, MOAYTh Ha muiatodek. Bep-
HyTbcA B U. 1. [loBToputs 3— 4 pa3a.

Hrpa manou noasuxHocTy «Hauau miarouex»

NHBeHTApBb: IIIATOYEK.
JleTr BCTAarOT BPacChIHYIO PSIOM € MEAAarorom. Y meaarora B pykax miarodek. 1o ko-
MaHZIe TMeaarora JE€TH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs IEAAror B MpeAesiaX UIPOBOM
IJIOLIA/IKH TIPSTYET 1arouek. [lenaror npurnamaer aetei moMTH U HAWTH TUTATOYEK:
Ilnamouex, oemu, 6vl Havloume
U mue nnamouek npunecume!
Jletn XOAsT 10 UrpOBOM IUIOMIAJIKE, UIMYT IIaToyeK. KTo U3 mereu nepBbIM Haxo-
JUT IUIATOYCK, IPUHOCUT €ro MeAarory.
Ilpumeuanue. Ilepeo Hauanom uepvl HANOMHUMb OeMSM, YMO, KO20Ad OHU
uwym naamodex, Haoo Xxoo0umo, a He be2ams.

KOMIIJIEKC YITPA’JKHEHUM U UT'P Ne2
(HOS1I0pPB)
Kommiiexe OPY «KpacuBblie canmokkmu»

Llazarom Opys#cHO Hawu HOMCKU,
Ha nux — kpacuswie canooscku!
Hoym canooicku no dopooicke,

B Hux no nysicam — mooice moicHo!
He npomoxnym 6 00sicob canodicku,
Cyxumu 6yoym Hawu HodxicKu!
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1. «lllazatom OpystcHo HawU HOHCKUY

W. n.: HOrM Ha IMpPHHE I1eY, PYKX ONYIIEHb! BHU3. [ [OAHATE pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIOTIHYTH B JIaJio1. BepHyThes B 1. 1. JIpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

2. «Kpacuewie canoxcku»

W. 1.: HOTH BPO3b, pyKH Ha Mosic. HaKIOHUTKCS, KOCHYTHCS MadbIllaMH PYK HOCKOB
carnoek (1o BO3MOYKHOCTH), BHIMIPSIMUTHLCS. BepHyThes B H. 1. [[pixaHue mpous-
BoJbHOE. [loBTOpUTSH 4 paza.

3.«Kpenkue canoscku)

. n.: HOrM ciierka paccTaBUTh, PyKH 3a cnuHy. lIprcecTb, KOHUMKaMH NalblEB
MIOCTY4YaTh IO HOCOYKAaM CaroKeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTHCA. BepHyThcs B U. 1. JlbI-
XaHue npou3BoJibHOE. [IoBTOPUTE 4—5 pas.

4. «Hpbtzaiom HOJICKU, CKauym Cano)icKu»

WM. m.: HOTH clieTKa paccTaBieHbl, pykd Ha Tosice. [IppbKkr Ha MecTe ¢ OBOPOTOM BO-
KpyT ce0st (2 paza B 1100y CTOPOHY) B UepeioBaHuu ¢ Xoap00i1. [ToBroputs 2—3 paza.

«Hanpbtzcmqu HOJICKU, ycmajiu CaAno)iIcKu)

W. n.: HOTM Ha MMpPUHE TUIeY, PyKH BHU3. PyKu B CTOpOHBI, IITyOOKUN BIOX HOCOM.
BepHyThCA B U. I1., HA BBIJOXE MPOU3HECTH «ycTanm». [loBropute 3—4 paza.

Hrpa masnoi noaBu:KHOCTH «POBHBIM Kpyrom»

Jletn 06pa3yroT kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [lemaror BcTaeT B Kpyr BMECTE C JIETHMHU.
OJHOBpPEMEHHO C HAayajOM YTEHHUS IEJaroroM TEKCTa JETH HAYMHAIOT JABUKCHUE
XOpPOBOJIOM B JIEBYIO WJIM MPABYIO CTOPOHY.

Posnvim kpyeom 6 kKpacusvix canodickax

Hoem opye 3a Opy2om no posHoti 0opoxcke.

pyacno wazaem, 3a wazom wae.

Cmoti Ha mecme, OpYIHCHO emecme coenaem 6om max!
[Tocne cioB memarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, TOBOPAUYUBAIOTCS
JUIIOM B IIEHTP Kpyra.

[To oxoHYaHMM TEKCTa MEAAror MoKa3bIBaeT Kakoe-Inbo nBKeHue , purypy (mpu-
celaHue, HAKJIOHBI, MPBDKKU, KIPYKUHKA» | T. 1.).
Ipumeuanue. Yepes HecKoIbKO 3aHAMUL MONCHO NPUSTACUMb KO20-TUDO U3
demell nokazamo 08udiceHue, gueypy.
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KOMILIEKC YIIPA’KHEHHU Y UTP Nel
(nexadpb)

Kommiexe OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3biMHU»

NuBenTapsb: 2 ckaMenKu.

Ha cxameeuxe ¢ opyzvamu
Ynpaowcnenws evinonnsem:
Haxnonsemcs, noonumaemecss —
Du3KyILMYPOU 3aHUMACMCAL.

1. «Boiue eeepx»

WM. n.: cuas Ha ckaMenke BEpXOM, pyKH B yIIOp c3aau. Pyku dyepes3 CTOpOHBI BBEPX,
IIOCMOTPETH BBEPX. BEpHYTHCS B . II., CKa3aTh «BHU3». [IoBTOPUTH 5 pas.

M. n.: To xe, pyku Ha nosic. [loBopor BnpaBo-Ha3an. BepHytscs B u. . To xe B
IPYTyIo CTOpoHy. Jlpixanue npoussoisHoe. [IoBTOpUTs MO 3 pasa.

. «Bcmamwb u cecmu

N. 1.: To xe, pyku 3a cnuHy. BeraTh, nocMoTpeTh BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu
He caBurars. J{pixanue rmpousBoiasHoe. [loBTOpUTH 5 pas.

. OcmOPOJfCHO»

H. 1m.: cTodaTh OJHM3KO K CKaMeEHKe KA BHU3. BcTaTh Ha CKaMEWKy, COXPaHATh
’ ’
YCTOI\/’I‘-II/IBOC MOJI0KEHHUE U CONTH. ”OBlOpI/I I'b S5 pas.

. «Ivtueium c60000H0»

W. n.: HOTM BpO3b, JIMIIOM K CKaMelke, pykd BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TNTyOOKHIA BAOX
HOCOM. BepHYThCs B U. I1., HA BBII0OXE POU3HECTH «AbIMY. [IoBTOpHTE 3—4 paza.

Hrpa majiod moABHKHOCTH «Y CKaMeedeKk»

Jletn BMecTe ¢ miearoromM oopasyroT kpyr. [log uTeHne megarorom TeKcTa CTHXO-
TBOPEHUS BCE BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOOM B JICBYIO HJIH IPABYIO CTOPOHY.

YV cxameeuex c opyzvamu

Mvi xoounu u eynsnu.

Ilpuceoanu u ecmasanu,

pyorcno pyxu noonumanu,

Haxknonsnucy u 6cmasanu

U nemnoorceuxo ycmanu.

Cs0em Ha ckametiku OPYHCHO.

Omovix HaM, KOHEYHO, HYICEH.
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ITocne ciaoB neaarora «OTAbIX HaAM, KOHCYHO, HYKCH» ACTU MCIAJICHHO IMMOAXOOAT K
CKaMeHKaM 1 THXOHEYKO CaiATCsA Ha HUX.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHU Y1 UTP No2
(mexadpb)

Kommiiexe OPY «Eaka-ejiouka»

Enxa, enouxa,

3enenvie uconouxu,
3onomule wapuku,

Apkue ¢onapuxu.

Jleo Mopo3s noo Hoewiii 200
Ham nooapxu npunecem.
JlpyorcHo k enouxe noiioem,
Ceou nodapouxu navioem.

. «Konrouue uzonouxu

. n.: HOrW cierka paccTaBuTh, PyKH 3a CIUHY. Pyku BIiepell, MOMIEBEIUTh MAJIb-
LIaMH, CKa3aTh «KoOJrouue». BepHyTbes B U. m. [pixanue npowusBosibHOE. [loBTO-
pUTH S pas.

. «300poeaemc;l C Hamu ejiouKka, mawiem ianamu ¢ Uu20;i0HKamu

WM. n.: HorM BpO3b, pykH BHU3. B3Maxu: ogHa pyka Buepen, apyras — Hazan. Ilo-
cine 4—6 nBwxeHun otapiX. [Ipuyyars K OOABIION aMIUIUTYE ABMKEHUH. [Ipixa-
Hue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

. «Mb1 ouenv 1100uUM e10UKy»

N. n.: HOrM BpO3b, pyku Ha mosc. HaknoH Bmepen, pykKu BIEpell MOTYKPYrOM.
Bepuythscs B u. 1. Horu He crubath, pu HAKJIOHE CMOTPETh Brepea. JpixaHue
npousBojbHOE. [TloBTOpUTH 4—35 pas.

. «Cnpauemcsa noo e104Koi»

WM. 11.: HOTM cilerka paccTaBuTh, PYKH 3a clivHy. Ilpucects, OIyCTUTH TOJIOBY, PYy-
KaMH OOXBAaTUTh KOJIEHU, CKa3aTh «CHPSTAIHUCH». BepHYThCS H. M., XOPOILIO BBI-
MPSIMUTBCSA. Y IPAKHEHHE BBINIOJHATH B yMepeHHOM Temrie. [loBToputs 5 pas.

. «Cmonoro naxwem eiouxka»

. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha mosic. Pyku B CTOpOHBI, MIyOOKUM BIOX HOCOM. Bep-
HYTbCS H. I1., Ha BbIJIOXE Mpou3HecTH «a-a-ax!» [loroputs 3—4 pa3a.

Hrpa manoii nonsu:kHocTu «Halinem CHerypouky»

HNuBenTaps: kykia, (CHerypouka) (BeicoTa KyKJbl 20-25 cm).
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[Tenaror no 3anarus npsyer CHErypouky Ha UrpoBoM Iuiomazake. Jletsm npennia-
raerca HaTu CHErypoudky, IpU 3TOM IEJAror MOXKET MOMOYb 3TO CHENaTh IO
OIpe/ieNIeHHBbIM ITpUMeTaM. PeOeHOK, Halle N KyKITy, IPUHOCUT €€ MeJarory.
Urpa nosTopsieTcs.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UT'P Nel

(sHBapDb)

Kommiiekce OPY «Becenasi puszkyJabTypa»

He cxyuno nam ¢ moboii.
byodem kpenxumu u cmenvimu,
Jlogxkumu u ymenvimu,
300posvimu, Kpacugvimu,

Yunvimu u cunonvimu.

. «/laoonu k naeuam»

W. n.: HOTH cierka paccTaBuTh, PyKH BHU3. Pyku K 1uiedam, nmajaplaMu pyK KoOc-
HYTBbCA IUIEY; PYKH BIIEPEN, JIAAOHU BBEPX, T'OJOBY IPUIOAHATH, PYKHA OIYCTHUTH.
BepHyTthCs B U. 11., CKa3aTb «BHU3». [loBTOpUTE 5 pas.

. «Haknonuce u BbINPAMUCDH)

. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakmoH Boepesn, pyku npsiMble OTBECTH Hazag —
BEPX; BBINIPSIMUTHCS, IOCMOTPETh BBEPX, NOTAHYThCS. BepHyThCs B U. 1. [[pIxaHue
Npou3BOJILHOE. [I0BTOPUTH S pas.

. «IImuuku

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKH 3a cnuny. [Ipucects, n300pa3uTh naapluaMu
PYK, KaK NTHYKA KJIIOET, MPOU3HECTU «KIIO-KIIIO-KI0». BepHyTbes B u. 1. JlpIxa-
HHe npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

. «{Mauuku)

. n.: HoTM Cierka paccTaBuTh, pyku Ha mosic. 8—10 moanpeiruBanuit u 8—10
maroB. [Ipsirats jierko, Marko. Jlpixanue npousBoiabHoe. [TloBTopuTth 2—3 pasa.

. «Ham — gecenol»

W. n.: HoTM BpO3b, pYKH BHU3. PyKku B CTOpOHBI, INTyOOKUN BAOX HOCOM. BepHyTh-
C4 B W. 1., HA BBIJIOXE NMPOU3HECTH «Be-ce-Jio». [loBToputh 3—4 pasa.

Honsu:xknas urpa «He ono3gai!»

I/IHBeHTapb: PA3HONBCTHLIC IIIACTMACCOBBLIC Ky6I/IKI/I - B COOTBCTCTBHU C KOJIHWYC-

CTBOM JI€TEH.
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[Temaror mo Kpyry packiaaplBaeT KyOWKH W TpeasiaracT ACTSAM BCTATh Y JIFOOOTO
MOHPABUBIIETOCS UM KyOuKa:

Ko mne, oemu, noobezaume,

Cebe kybuk vibupaiime.

3a nezo cxopeii ecmasaime

U eco 3anomunatime!
[Tocne Toro kak AeTH BHIOEPYT KYOMKH U BCTaHYT 32 HUMH, TIEJaror TOBOPHUT:

Ilo nnowaoke pazbezatimecs,

CnoeHno nmuuku, paznemaimecs.
JleTn pazberaroTcs Mo BCEM UTPOBOM IUIOMIAIKE, TOAPAXKAsT PyKaMH B3MaxaM KphblI-
aeeB ntull. Yepesz 30—40 cexynn nexaror noaaer curHan «He omosgait!» Ilocie

CUTHaJIa JIETH OeryT K KyOuKaM, cTapasich HAalTH CBOM KyOUK.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHHUI W UT'P No2

(aHBapDb)

Kommiiexke OPY «Mpbl — cHJIBHBIE»

Oonascovt nawa Mawa
Bapuna ooma kawy.

Kawy ceapuna,

B kawy macno nonoscuna.
Monoxa nanuna,

Kawy ¢ macnom 3anuna.
Ewweme, oemu, ympom xauy,
byoeme xax Mawa nawa:
300posbimu, cunbHbIMU,
Kpenxumu, kpacusvimu!

1. «Kpenkue pyku

W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX, MPUXKAThl K OOKam, Ky-
JJa4KU y 1ied. Pyku ¢ CUioi BBITSIHYTh BBEPX, KYJIAUKU HE pa3KUMaTb. BepHyThCs
B U. 1. CoxpaHATh ycTOMYMBOE nojoxenue. [loBroputs 5 pas.

. «Mbl — cunovnoie»

. m.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. Hakion Briepen, pyku BHU3. BepHyThCA B H. II.
Haxnon — Be10x. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

. «R'penkue Ho2Uu»

. n.: HOTM cierka pacctaBUTh, pykH Ha mnosic. Ciierka crudaTh U BBITPSAMIISATH HO-
ru («rpyxuHka»). C TpeTbero 3aHATHS NPEIJIOKUTh TOJHUMATHCS Ha HOCKU. [lo-
cne 3—4-x nBwxkeHuil otabiX. Jpixanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTH 3—4 pasa.
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4. «Omooxuem

. n.: HOTM cllerka paccTaBuTh, pyKU 3a CIIHHY. 3—4 pa3a noTonaTk NpaBoi, MO-
TOM JIEBOM HOTOW; caenaTh 6—8 moAnpbeiruBanuil. [[pixanue npousBoiabHoe. [1o-
BTOPHUTH 3 paza, yepeys ¢ X0Ab00H.

5. «Mvt — monoouvr»
. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHH BI0X HOCOM. BepHYTh-
Csl B U. II., HA BBIJIOXE MPOU3HECTU «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pasa.

HUrpa manoi noaBukHOCTH « KOTHK K meyke nmogomesny

Hetu ob6pasyioT kpyr, O6epyrcsa 3a pyku. llemaror cTaHoBUTCS B KpyT BMeECTE C
netbMu. Ilegaror yuTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHHUS, IOKA3bIBAET JBMXKECHUS, BCIIE] 32
HUM JBWKEHUS U CJIOBA ITIOBTOPSIIOT ACTH.

Kotuk k neuke nogowen, Hoym no kpyay, 83a68uuch 3a pyKu.

Kotuk x neuke mmojomie.
["opiiok kamm oH Haieln, Hoym no Kpyey 8 pyeyio CopoHy, 8356UILCH 34 PYKU.
['opmiok kamm Tam Hamern,

A Ha neyke Kajauu, Ocmanasnusaromcsi, NO8OPAYUBAIOMCS TUYOM K
yenmpy Kpyea, Xa0narom

Ox, BKyCHBI U TOpsTIH! nadowiu. Buinonnsrom naxinown énepeo, pyku
enepeo, 1a00HU BBEPX.

HI/IPOFI/I B IICYH IICKYTCA,

OHM B pyKH HE JAIOTCHI.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUIH U UTP Nel

(peBpasp)
Kommiiexce OPY «MaJjieHbKHe NIOBAPSATA»
NHBeHTApBb: JTOKKHU.
llosapsama, nosapsima, ouensv OpydHcHble pebsama.
Jpyoicho cyn onu ceapuiu, OPYHCHO JLONHCKU PA3TONCUTU.
A nomom eocmeti nozganu, cyn 8 mapeixku pa3iueau.
T'ocmu nosapsim xeéanunu, um cnacubdo 2080pUJIU.

1. «loscku myk-myk»

N. n.: HOrm cierka paccTtaBuUThb, PYKU C JIOKKaMU BHU3. Pyku udepe3 CTOPOHBI
BBEPX, MOCTYy4aTh JIOXKKAMU JIpYyT O Apyra, CKa3aTh «TYK-TyK». BepHyTbCA B U. II.
Cnenuts 3a ABWKEHHUSIMU pYyK. [IoBTOpUTSH 5 pas.
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2.

«llokasxccu u nouzpaiy

W. n.: HOrM BpO3b, NOXKKHK y 1ied. [[oBOpOT TyJiOBHUILIA, PYKH BIEpE; MOKAa3aTh
JIO’KKH, CKa3aTh «BOT», CIIPATATh PyKU 3a cuHy. BepHyThes B u. . To xe B npy-
ryto cTopoHy. CleauTs 3a IBUKEHUSIMU PYK. JIpixanue npousBoabHoe. [I0BTOpUTH
o 3 pasa.

. «Haknonucwo»

W. n.: HOTH BpO3b, JIOKKH Y TPYAH, PYKH COTHYTHI B JIOKTsAX. Hakion Brepexa u of-
HOBPEMEHHO B3Max JIOKEK Ha3ajl, BBIJOX, CMOTPETh BIiepen. BepHyThcs B U. I
[ToBTOpUTH 4—35 pas.

. «Cnpaea, cueea»

W. n.: HOTH ciierka paccTaBUTh, JIOKKHA B CTOPOHBI (BepTUKaIbHO). [Ipucects, koc-
HYThCS 3eMJIM cripaBa (cieBa). BepHyTbes B u. n. CreuTh 3a jJokkaMu. [[pixanue
npou3BoJibHOE. [ToBTOPUTH 110 3 pasza.

. «/loscku 6 CHMIOPDOHbBL U 6HU3)

. n.: HOTH BpO3b, PyKU C JTOKKaMHU BHU3. JIOKKU B CTOPOHBI, IITyOOKUH BIOX HO-
coM. BepHyTbCs B U. 1., Ha BBIIOXE IPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.

Hrpa manoi noasukHoctu «CamoBap»

Jletn 00pasyroT Kpyr, OepyTcsl 3a PYKH, MEIaror CTAHOBUTCS B KPYr BMECTE C
netbMu. Ilegaror 4Mtaer TEKCT CTHUXOTBOPEHHUS, BMECTE C JIETbMH BBIMOJIHSET

JIBUKEHUSI.
[TeIxTUT Ha KyxXHE camoBap,  Hoym no Kpyzy 6 npasyio CMOpPOHY, G3AGULLCH 3 PYKLL.
Uyx-4yX, MbIX-TIBIX.

A Haj HUM BbETCS TIap, Hoym no kpyey 6 obpamnom Hanpagienuu.
Yyx-ayX, MMBIX-TIBIX.

K camoBapy nopoiiaem, Hoym manenvkumu wiaeamu K yewmpy Kpyea.
Ce0e yato Mbl HAJIBEM.

Bwmecre csimem Bce 3a cToll, Omxo0sm Hazao, oopaszys WUpOKUil Kpye.

Brinbewm garo ¢ nuporom.
A TIOTOM MBI BCTaHEM B Kpyr  Xnonarom 6 nadouiu.

My3bIka 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno evicmagnsaom enepeo

Ha NAMKY npasyio u
Bceex npyseini-manbien JIe8YI0 HO2Y, PYKU HA Nosce.
B napyxHbIi1 XOPOBO/I.
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KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UT'P No2

(peBpainb)
Kommiexe OPY «Mbl — nymiucTbie KOMOYKID)

Mol — nywucmuole KOMOYKU, MAMUHBL COIHKU U OOUKU,
Kenmule yvinaamku - Becenvie peosamxu.

Jlobum mbl uepams, yepeAuUKO8 KOnamo.

Kax oomoti éepremcs ¢ ynuysl, nac 0dHUMem Mama-Kypuya.

1. «llvinniama»

WM. n.: HOrM cierka pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pyku B CTOpOHBI; IOMaxaTb UMU
— KPBUIBIIIKM MallyT; OIyCTUTh PYKU. BepHyThCcs B u. 1. OmyckaTh pyKu Men-
JIEHHO Y TOBOPHUTH «IIH, I, ». [IoBTOpMTE 4—35 pas.

2. «lloiniaima nviom 600UUKY»

W. n.: HOrM BPO3B, pyKH Ha mosic. HakioH Biepen, pyku OTBECTH Ha3ald, CKas3aTh
«pr0T». BepHyThes B u. 11. ['onoBy npunongaumarts. [loBToputs 5 pas.

3. «Mvl — nywiucmole KOMOUKUY

W. n.: HOTHM clierka paccTaBUTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamMu 00XBaTUTh KOJICHHU.
Bepnytbcs B u. 1. JIpixanue npousBoiabHoe. [ToBTOpuTh 4—35 pas.

4. «lllanynoy

W. n.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PYKH Ha MOsIC. 2—3 — «IPYXUHKW»; 6—8 moj-
npeiruBanni; 8—10 maroB co B3MaxoM pykamu. [lpixaHue npowusBosbHOE. [lo-
BTOPUTBH 3 pasa.

5. «llvinnamam cnams nopa»

. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyTh-
C4 B W. I1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «cra-a-atby. [loBTOpUTh 3—4 pasa.

IMoaBu:xnas urpa «Haceaka v UbIJIATAa»

Ha urpoBo#i miomaake o603Ha4aeTcsi YepTOM, IBETHON BOJOW WU IIHYPOM JIOM
JUISL IBITUIAT U HaceAKu. JIeTu n300pakaroT MBIIUIAT, a nejaaror — Haceaky. Llpim-
JIATa U HACEJKA HAXOAATCS MEPEl HA4aJIOM UIPhI 32 YEPTOU — B AOMUKE. [lepBou
W3 JI0Ma BBIXOAUT HACEAKa, OHA UJET UCKaTh KopMm. Uepe3 5—10 cekyHa oHa 1o-
BOPAYMBACTCS K UBILIATAM, NPUIJIAIIAET UX TOXKE MOUCKATh KOPM, YEPBSIYKOB,
KPOILIKU:

Munwvie peoamywxu, Ko-xo-xo!

XKenmoie yvinaamouxu, Ko-ko-xo!

Buvixooume 6ot eynsamo,
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Kpowrku, yepeaurxoe uckamo.
[Tocne cioB menarora AeT OEryT K «HACEAKE», BMECTE C HEW TyJISIOT MO TJIOIa/I-
K€, KJIFOIOT 3€pPHBIIIKY, UIITYT YepBsukoB. [lemaror roBoput:

Ou, auca besxcum, beda! Yoezaiime kmo kyoa!
«IprmutsiTay 6eryT K CBOeMy TOMHKY, CTAHOBSTCS 3a 4yepToil. Irpa moBTOpsieTcs.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUM U UT'P Nel
(mapr)

Kommiekce OPY «O4yenb Mamy s JIH00J110»

Ouenb mamy s 1100110,
Eti ygemouxu nooapio
Pa3znvie-pasuvie
CuHue u KpacHule.
Ce2o0ns npazOHUK — MAMUH O€Hb,
Ham mamy nosopasnsame ne nens!
- byow, mamouxa, kpacusoul, 30oposoil u cuacmaugoti!

. «Ham 6 npa3onuk eeceno»

N. n.: HOoru crnerka pacctaBuTh, PYKH 3a CHUHY. PyKu 4depe3 CTOpPOHBI BBEpPX,
XJIOIHYTh, CKa3aTh «XJIOM», PYKHU 3a CIIUHY. BepHyThCs B U. 1. JIpIXaHHUE MPOU3-
BoJIbHOE. [IoBTOPUTSH 5 pas.

. «OQuenv mamy s 1100110»

. n.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, pyKU B CTOPOHBL. OOXBaTUTh IJIEYH OOEUMU Py-
KaMH, CKa3aTh «I00mo». BepuyThes B u. 1. [loBTOpUTSH 5 pas.

. «llooapro yeemouku mame»

N. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha mosic. HakioH Brepen, pyku BIEpen, JaJOHH BBEPX,
CKa3aThb «Japio». BepHyThCs B U. 1., BBIIPAMUTHCS, NOTAHYThCs. [ToBTOpUTH 4—5
pas.

. «ContneuHble 3auuKu)

. n.: HOTM cllerKa paccTaBUTh, PyKU Ha mosic. 8—10 NOANpPHITrMBaHUI C XJIOMKA-
Mu. Jlprxanue npousBosibHOE. [loBTOpUTh 2—3 pasza, uepenys ¢ Xoap0oi. 3akaH-
yuBas YNpaKHEHUE, MTPOJJIUTh X060y .

. «Becennuu eemepox»

W. n.: HOTU BpO3b, pyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHI BAOX HOCOM, BEPHYThCS
B U. 1., HA BBIIOXE MPOU3HECTH «y-y-yX|» IToBTOpNTH 3—4 pa3sa.
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HUrpa manoi nogBuKHOCTH «BeceHHHE LBETOYKID)

Jetn oOpa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, eJaror BcraeT BMecTe ¢ aeTbMu. [1o ko-
MaHJIe Mejarora AeTH HaYMHAIOT JIBUTaThCsS XOPOBOIOM IO KPYTY IO/ YTEHHE TIe-
JaroroM CTUXOTBOPEHHUSI:
I1ooyn secennuii gemepouex,
Packpuein on nesrcnvie ysemouxu.
L{eemouxu omo cna npochynucs
U npamo K connyy nomsmyaucs.
(OcTtanaBaMBarOTCs, KPyKaTcsl HA MECTE)
U 6 manye 1e2kom 3aKpYHCUTUCD,
Ilomom nucmouxu onycmunucs.
(ITpucaxkuBaroTcsi, pyKd BHU3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
L{eemouxam cnamw yxce nopa.
V nac sakonuunace uepa.

KOMILIEKC YIIPA’JKHEHUM U UIT'P Ne2
(mapr)
Kommiekc OPY «Kotsray»
Y naweu Mypku ecmv komama —
Ilywucmeoie, gecenvie pebsma.
Ipvieaiom, uepaiom
U monouxo naxarom.
Ouenb 11006s5m demKu KOmsimox —
Ilywucmeix, secenvix, uepusvix peosimox.

1. «Msazkue nankuy
WM. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY, CKaTh B KyJauku. Pyku Bnepen —
«MATKHE JIAMKW»; pa3kaTh KyJIadyKd, MOLICBEIUTh MaJbllaMM — «a B JIallKax —
napanku». Beprnytecsd B u. 1. [loBToputs 5 pas.

2. «Komama kamarom mauuxuy

M. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. HakIIOH Briepen; BBINMOIHUTH 3— 4 B3Maxa pyKamu
BIIEpEI-HA3al, CJIETKa MPY>KUHS KOJEHU. BepHyThcs B U. 1. J[pIxaHUE TPOU3BOJIb-
Hoe. [ToBropuTs 4 pa3sa.

3. «l'0e yce xeocmuru?»
. n.: HOr® BpO3b, pyKHU HA MOSAC. BBINOIHATE HAKIIOHBI BIIPABO U BJIEBO. /[pIxaHue

npou3BoJibHOE. [ToBTOpUTH MO0 3—4 pa3a B KaKIyl0 CTOPOHY.

4. «Komama-nonpuvicynuukuy
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W. n.: HOTH cJerka pacCcTaBUTh, pyKU BHU3. 2—3 «IPYKHUHKW», O0— 8§ MOANPHITH-

BaHui, 8—10 maroB. [Ipixanue npousBosibHOE. [IoBTOPUTH 3 paza.

5. «Hocuku ovttuamy

W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyTh-

Cid B H. II., Ha BBIJOXC IIPOU3HCCTHU «AbI-bI-IIIAT. HOBTOpI/ITB 3—4 pasa.

Hoasu:knas urpa «Kor Bacska»

Ha urpoBoii mnomaake o6o3Hayaetcs TuHus JHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaloT Je-

TH. PeOeHOK, BEIOpAaHHBIN MEIaroroM Ha POJib KOTa, B MacKe XOJIUT Mepe]] 1eThbMU

Ha HOCOYKax, OIJIAAbIBACTCA TO BJICBO, TO BIIPaBO, MAYKACT. HCI[&FOF B 3TO BpEMA

T'OBOPHUT:

Kax y nawezo xoma wybka ouenv xopowa.

Kak y komuka ycvl yousumenvbHol Kpachwi,

I naza cmenvie, 3y06Ku Oenvie.

Xooum Bacvka cmoponoti 6 mennou uiybe mexosou.

(PeGenok-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaIUTCsl HA KOPTOY-
KH, «3acbinaery.) [lenaror npons3HOCHUT:

Tuwe, oemu, Bacvka cnum, oasxce xocmux He OpodCUM.
Tuxo k Bacvke noootioem  (JleTn mOAXOIAT HA LBITIOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem: Jla-nsa-ns, aa-as-as!

«Kot» npoceklmnaercs, nogaumaercs, norarusaercs. Ilema-
rOT TOBOPHT:

Bacwvka enaszxu OmKpbleaem u Oemuuex 0oconsiem!

(Bopsmuii qoroHser nerei, oHM yOeraroT OT HETo 3a 4ep-
Ty, B CBOU JIOM.)

KOMILIEKC YIIPA’KHEHU Y1 UTP Nel
(anpeJib)

Kommiexe OPY «I'yiu - ryJieHbKW»

K oemsim eynenvku npunemenu,
Hemsim eynenvku necuro cnenu. -
Jemku manvle, ne waiume,
Jlemxu manvle, nooxooume,
Bokpye nac 6 kpyosicox ecmasatime,
B kpyey mecmo 3anumaiime.
byoem eokpye eac nemamp,

byoem ¢ eamu mor uepame.
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L

«FleeHbKu cperom KpoblilblUiKU HA COJIHbLUIKE))

W. n.: HOrM cnerka paccraBuTh, pyKHU 3a CIMHY. Pyku Bnepen; moBopadynBarh Jia-
JIOHU BBEPX-BHU3, CKa3aTh «ropsiuo». BepHyThcs B U. 1. COXpaHATh yCTONYUBOE
noJjioxkenue. [losroputs 5 pas.

. «/lemawm 2Y/iu-2YJICHbKU)»

W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: oqHa pyka BIiepen, apyras — Hasas, cler-
Ka MpY>XUHS KOJIEHH; 1ocie 3—4-X IBMKEHUN pyK — OTAbIX. BepHyThCs B H. 1.
[Tpuyuats k 60ab1I0# amruuTyAe. Jpixanue npousBonbHoe. [loBTopuTs 3—4 pa-
3a.

. «rleeHbKll Kliiorom KpouwKu))

. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Boepen, CMOTpETh BHU3; PYKU OTBECTH
HAa3a]1-BBEPX, BBIIPSIMUTHLCA. BepHyThCs B U. 1. J{pixanue npousBoisibHOE. [10BTO-
pUTH S pas.

. «Crauym-nasauiym 2y1eHbKu»

W. n.: HOTM cJerka paccTaBUTh, pyKU BHU3. JIerkoe noAnpeiruBaHue U BCTPAXUBA-
HUe KucTsaMU pykK. [loBTopuTh 3 pasa, uepenys ¢ xoab00H nociae 6—=38 IBHKEHUM.
JIpIXaHue NPOU3BOIBHOE.

. «Ynemenu cynenvku»

. n.: HOoTM BpO3b, pyKH BHU3. PYKH B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJ0X HOCOM. BepHYTh-
C4 B W. 1., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 paza.

Hrpa manoi nogBukHOCTH «I'yIeHbKI»

Jletn 00pa3yroT Kpyr BMecTe ¢ meaarorom, oepyrcs 3a pyku. [lon uteHue texcra
CTUXOTBOPEHHS TIEAAroroM UIyT XOPOBOOM B MPABYIO CTOPOHY:

O, nronu, nroau, aroneHvku!

IIpunemenu x Ham 2yneHbKu,

IIpunemenu 2ynenvru.

Cenu 6031e n101eHbKU. (Bce BMecTe wyT 10 Kpyry B 0OpaTHyrO CTOPOHY)

Onu cmanu 6opkosamy,

Bane cnams He dasameo.

Ou, e6vl, 2ynu, He opKylime,

Jlatime Baneuke nocnameo. ([etn ocraHaBIMBAIOTC)

Ilepsa 2ynsa cosopum:

«Haoo xawkou nakopmumoey. (JleTn UMUTHPYIOT €y JIOKKOM )

A emopas 2cogopum:
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«Bane cnamo Haoo eenemuy. ([leTn npucaxxuBaroTCsi HA KOPTOUKH,
PYKH IIOJT LIEKY)

A mpembs 2yna 206opum:

«lloeynsame Hado cxo0umvy.

(/letv1 BpacChITHYHO PacXOISITCS MO UTPOBOM ITIOIIAJIKE, TYJIEOT PSZIOM C IEAATOroM)

KOMILIEKC YIIPA’KHEHU Y1 UTP No2
(ampeJnb)

Kommiexke OPY «3aiuuku v 0eJ10UKn»

3atiuuku u 6enouxu,

Manvuuku u degouxu,
Cmpotimecb OpyH#CHO nO NOPAOKY,
Hauunaem mot 3apsoxy!

Hocux e6epx — smo pas,
Xeocmux énuz — smo 0ea,
Jlanxu wupe — mpu, yemsipe.
IIpvienem gviuie — 2mo namo.
Bce ymeem svinonnsims!

1. «Oona nanka, opyzan»

M. n.: HOTM cierka paccTaBuTh, pyKU 3a cnuHy. OAHY pyKy BIEpPEX, IOBEPHYTh
JaOHb BBEpX. BepHyThed B u. m. To ke apyroi pykou. JlpIxaHue Mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOpPUTH 1O 3 pa3sa.

2.«Kpenkue nanku»

N. n.: HOorm BpoO3b, pyKH Ha mosic. HakinoH Bhepen; JIaloOHW Ha KOJIEHH, CKa3aTh
«KpETKHE», CMOTPETH BIEPE; PYKH Ha 1osic. BepHyThCs B U. 1. [loBTOpUTS S pas.

3. «Becenvte oenouxku»

N. n.: HOru BpO3b, pyKH MOJIOUKOM IEpe] I'PYAbl0. BBINOIHUTE MO JBa HAKIIOHA
BIIPABO U BJIEBO. BepHyThcs B u. 1. Jpixanue npousBoiasHoe. [ToBTOpUTh 10 3 pa-
3a.

4. «Illlanoenuenie 3aiuuKu)»

WN. n.: Horm crnerka paccraBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpseiruBanuii u 8—10 ma-
roB. [Ipeirats nerko, marko. [Iprxanue npounsBoiabHoe. [loBroputs 2—3 pasa.

5. «Movt — monoouwt!»
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W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKUN BAOX HOCOM. BepHyTh-
cs B U. 1. Ha BeIiOXE ITpon3HecTH «MO-101-1pD». IToBTOpuTh 3—4 pasa.

Hrpa manoi noaBu:kHOCTH «MajieHbKUe 3aiiKu»

JleTn 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pPyKH, Mearor BCTaeT B KPYT BMECTE C JE€THMHU.
[Tox uTeHue negaroroM CTUXOTBOPEHUS JIETH XOPOBOJIOM UAYT MO KPYTY:

Kak-mo manenvkue 3atiku Onem 2yisiu no yxicatke.

Bopye menvknyna ubsa-mo mens, 3aiiku cnpamanucs 3a netb.

JleTn uayT XOpOBOJOM B IPYTYIO CTOPOHY:
Moowcem, smo — cepwiii 6oak? On 3ybamu wenx oa weax!

Bopye cuoum oun 3a xycmom, Cepuwiil 601K ¢ 6016UUM X80CTIOM?
3atiku 6onxa ucnyzanucy, Ilpvle — u3 neca yckakanu.
[Tocne mocneaneit Gppasbl AeTU CTABAT PYKH HA TOSC, MPHITalOT HA JBYX HOTax K
LEHTPY Kpyra, OCTaHaBIMBAIOTCS TaM, IPUCEAAIOT HA KOPTOUKH, TOKA3bIBAIOT YIII-
KM (CTaBsIT JIAJJOHU MEPIEHIUKYIISIPHO MAKYILKE), IIEBEIAT UMH BIEpeI-Ha3a.

KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Nel
(main)

Kommiaexce OPY «CamoJgeTb»

bymaoswcnwviii neckuii camonem celiuac omnpagumcsi 8 nojiem.
Ha kpoinwsax 36e300uxu biecmam, 6 KaOUHe 020HbKU 20PM.
E20 mol camu coenanu uz 6ymazu benoil.

E20 mul 6 nebo 3anyckaem. Bvicoko camonem nemaem!

1.«Kpenkue Kpovlibsa camoiemar

WM. m.: HOTM cllerka paccTaBUTh, PyKH BHHM3. PyKH B CTOPOHBI; CIENATh HECKOIBKO
IMOJHUMAHUM U OIyCKaHWM; OIyCKas, CKa3aTb «Kpenkue». BepHyTtbes B u. 1. [lo-
BTOPUTH 4 pasa.

2.«3a800um momop camonema

WN. n.: HOrM BpO3b, KyJlauku y 1ied. [IoBopoT BiipaBo; pyku BIiepen, NOKa3aTh Ky-
JIAYKH; MOBpaniaTh 000MMHU KyJlayKaMU B TIPOM3BOJIBHBIX HANPABJICHUSIX, CKa3aTh
«BOT». BepHyThes B u. 1. To ke B Apyryto ctopony. [loBroputs 1o 3 pasa.

3.«Camonem e31emaem 6bICOKO»

. n.: HOrM ciierka paccTaBUTh, KOJICHHM OOXBATUTh PyKaMH, TOJIOBY HAKJIOHUTH K
KOJICHSIM. BcTaTh, BRIIPSMUTHLCS; MOAHATHCS HA HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BbI-
coko». BepHyThcs B u. 11. [ToBTOpUTH 5 pas.

4. ((HpblZ(leM, uzpaem, Kak camojiemasl Mol jiemaem))
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Y. 1.: HOTHU clleTKa pacCcTaBUTh, pyKHU Ha mosic. Pyku B CTOpOHBI; moMaxathk. Bep-
HYThCA B U. M. 4—6 noanpeiruBanuii, 4—6 maros. [loeToputh 3 paza. JpixaHnue
IPOU3BOJILHOE.

5.«Camonemul Ha nocaoky»

W. n.: HOTM BpO3b, pyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TTTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyTh-
cs B W. II., BbIOX 4epe3 poT. [loBroputs 3—4 paza.

Moasuxkuas urpa «Iloe3nx»

Hletu ctpositcsi B KOJNOHHY. [lepBbiii peOeHOK, CTOSAIIUN B KOJOHHE,— IapOBO3,
OCTaJIbHBIE JIETH - BaroHsl. [lemaror HaxoaUTCS B LIEHTPE UTPOBOM IUIOIIAIKH, OH
TOBOPMUT:

Tuxo edem naposos. Hac on danexo noges.

Caviuium Mol co 6cex CMopoH CMYK KOJleC U pelibCO8 360H.

JleTr HaYMHAIOT IIIarOM JIBUTaThCs Briepe (0e3 CeruieHus, He Aep)kKach 3a MOsIC CTO-
SIIIETO BIIEPEIU UTPOKa). 3ByUaT CJIOBa Meaarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem geceinee!

Jletn mepexoasT Ha OBICTPYIO X0AK0Y. 3ByUaT CJIOBA Mearora:
Iloe30 edem, noe30 muum, ox KoJecamu CIy4um.

Hyx-uyx-yyx, yyx-uyx-uyx, MuuUmcs noe3zo 60 6ecob O)X.
Jletn nepexondart Ha Oer, OEryT Mo Kparo UrpOBOH IUIONIAJAKHU JAPYT 32 APYTOM.
«lToe3n moabezKaeT K CTaHIMU», — FOBOPUT Ieaaror. Bee urparoiire mocreneH-
HO 3aMEJUUISIIOT 1Iar U OocTaHaBiuBaroTcs. [lociae ocTaHOBKM pEeKOMEHIYETCs Clie-
JIaTh JbIXaTebHOE YIPaXXHEHHUE (U. I.. HOTH BPO3b, PYKH BHU3; PYKU B CTOPOHHI,
MOJHSATHCS HA HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYTHCA B U. II., BBIJIOX PTOM)

KOMILIEKC YITPAKHEHMIA Y TP Ne2
(maii)

Kommiexe OPY «Pa3HouBeTHAs MOJIAHKA»

1lo nonsauke 6 sxcapxuii OeHv
Jlemom nam 2ynsame He eHs;
Ceeoicum 8030yxom Obluamo
U ysemouxu cooupame.
L{geemouku 6ce paznvie —
T'onyowie, kpacHule.
Cobepem bykem b6ovUIOU,

A nomom notioem 0omoli.
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1. «l[eemowcu Kauaromcia om eemepka»

N. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu pykamu Blepen-Ha3al — AyeT BETEPOK;
nocie 4—6 NBUKEHUN OTAbIX — «BETEpOK cuuT». [loBToputh 3—4 paza. [pixa-
HUE MTPOU3BOJIBHOE.

2. «l]eemouku manymes K COMHbIUKY)

W. n.: HoTM BpO3b, pyKHU K TuiedaM. Pyku BBepX; MOIIEBEIUTD NMajibliaMu. BepHyThb-
¢4 B . 1I. JIpixanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTS 5 pas.

3.«lleemouku pacmym

W. n.: HOrM ciierka paccTaBUTh, pyKH Ha mnosic. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJICHb-
KM€ [IBETOYKN»; BCTaTb. BEpHYTbCS B U. II., BBITPSIMUTHCS, IPUIIOAHATH TOJIOBY —
«IBETOYKH pacTyT». JpIxanue npoussoiibHoE. [IoBTOPUTSE 5 pas.

4. «/l0ostcouK Ha yeemouKu Kan-Kan-Kan

W. n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. 8—10 NOANPHITMBAHUI — «CHJIbHBIN
NOXINK»; 8—10 maroB — «I0kIuK KoH4Yaercs». [Ipeirats serko, mMarko. /[prxa-
HHe npou3BosibHOE. [IoBTOPUTE 2 pa3a.

5. «Coobepem oyxkem 001611011

. n.: HOrM BpO3b, PYKU BHU3. PYKH B CTOPOHBI, MOAHATHCA HA HOCKH, IIyOOKHUI
BJIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HAa BBIIOXE MPOU3ZHECTH «OOJbIIOW». [loBTOPUTH
3—4 paza.

IMoaBu:xunas urpa «Haiau cBoil HBETOK»

NuBenTapn: 3 o0Opyda pasHBIX IIBETOB. B pa3HBIX MecTax mejaror Kiajaer Io
OJTHOMY OOpydYy - 3TO IIBeTBI. B3pocinblii penut nereid Ha 3 KOMaHAbI, KOMaH/IbI
BCTAIOT Y YKa3aHHOTO IearoromM o0Opydva-1iBeTka, OepyTcs 3a pyKu. 3BydaT CJIOBa
nejarora:

Bom nonsnka! Ymo 3a ouso!

30ecw uyoecro u kpacuso!

MHoeo paszHuvix 30ech y8emos,

Pasnoyeemuvix nenecmkos!

byoem ¢ numu secenumucs,

bezcamv, npviecams u kpyscumucs.
JleTn oTXOoaAT OT 0OpydYeH-1IIBETOB, OEraroT, MPHITAIOT, KPyKATCs HA MECTE Ha WT-
poBoii iomaake. 1o komanae nexgarora

«Pa3z-0ea-mpu — I]eemox ceoti Hatiou!»
Jletn OeryT K CBOMM I[B€TaM, BCTAIOT BOKPYT oOpyueil, OepyTcs 3a pyku. Mrpa no-
BTOPSIETCSL.
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