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MYHUIUNIIAJIBHOE ABTOHOMHOE JOHIKOJIBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEKTEHUE
«AETCKHU CA Ne 25 «PSIBUHKA»

YTpeHHsAs THMHACTHKA JAJIS CPeTHero
BO3pacrTa

CocraBurelns:
Wuctpykrop no pusnueckoit kynbrype dyodenko /. A.

bepack
2020r.
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CeHTs10pb

Kommiekce yrpenneid rumuaactuxkm Ne 1

. «XUIOTIIKN»

N.II. cTos, HOrM Ha MUPHUHE TUIEY, PYKU BIOJb TYJIOBHIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

3. PYKH B CTOPOHBI

4. NL.I1.

. «HakjgaoHb»

N.I1. HoTM Ha MIMPUHE TUJIEY, PYKH HA MOsICe
B.1. HakiioH Bniepen
2. NI

. «IloBopoTBI»

N.I1.Horu Ha mMpuHE TI€Y, pyKH HA MOSICEe
B.1. noBopoT BpaBo (BI€BO), pa3BECTH PyKH B CTOPOHBI
2. NL.I1.

. «I'me ke HOKKHU?»

N.II. nexxa Ha ciuHe, pyKH NPsIMBIE 34 TOJIOBOMN
B.1. nonHATH npsiMy*o MpaByo (JIEBYIO) HOTY BBEPX
2. 111

. «MAaYyukm»

N.II. Horu Ha MpPUHE CTYIIHU, PyKH Ha I0sICE
B.l. npppKKy Ha IByX HOTaxX Ha MECTE

. YHnpaxxHeHHe HA AbIXaHUe.
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CenTs10pb

Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku Ne 2 ¢ KyOukamu

. «Ilepesnoxu KyOuK»

N.I1. O.C. kyOuk B mpaBoi pyke
B.1. nogHsATHCS HA HOCKH, MEPETIOKUTH KYOUK B JPYTYIO PYKY
2. UL

. «XJIONKH 10 KOJIEHAM»

N.I1. Horn Ha mIMpUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC
B.1. HakioH TynoBuila Briepe], XJIOMHYTh KYOMKOM O KOJIEHU MPSIMBIX HOT,

CKa3aThb «TyK-TYK»
2. 111

. «IloBopoTbHD)

N.II. cuas, HOTHU CKPECTHO, PYKH Ha MOSC
B.1. noBopoT BipaBo (BI€BO)
2. 1I1.

. «IIpuceganusn»

W.I1. HoTM Ha MHMpPUHE CTONBI, KyOUK B IBYX pyKax BHU3Y
B.1. npucectsb, monoxuTh (B35Th) KyOUK
2. 1IL

. «Bo4ox»

N.II. Horu Ha WKpPUHE CTYIIHUA
B.1. npbikky BOKpyT KyOuKa

. YHnpaxxHeHHe HA AbIXaHUe
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OKTH0pH

Kommiekce yrpennei rumuaactuxkm Ne 1

. «Eaka»

W.II. cTost, HOTM HA MIMPUHE TUIeY, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA
B.1. pyku uepe3 cTOpoHBI BBEPX

2. NL.IL.

. «IlocMOTpHUM 1O CTOPOHAM»

N.II. HOrM Ha mMMpPUHE TIEY, pyKH HA MOsACE
B.1. moBOpOT B CTOPOHY, pyKYy B CTOPOHY
2. 1L.I1.

. «3eJIeHbIe UTOJKW»

N.II. cuag Ha nATKax, pyKd BHU3Y
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKU B CTOPOHBI-BBEPX
2. N.II.

. «Opex»

N.II. nexa Ha crinHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA
B.1. NOIHATH COrHYThIE B KOJICHSIX HOT'H, 00XBATUTh UX PyKaMH
2. 111

. «JIomouka»

N.II. nexa Ha )KUBOTE, PyKH BBEPX, HOTU CJIETKA ITPUIIOIHSTHI
B.1. nokauarbcs Briepea-Ha3a
2. N.II.

. «be1oukn»

W.I1. HorW Ha MIMpUHE CTYITHU, PyKU Ha MOsice
B.1. npbikKy Ha JBYX HOTax HA MECTE

. YHnpaskHeHHe HA JbIXaHue
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OKTH0pH

Kommiekc yrpenHeid ruMHacTHKH N2 2 ¢ MaJIBIM MSIY0M

. «Ilepesoxu Msa9»

N.II. O.C. ms4 B 1paBoii pyke

B.1. noHATH pyKU B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, EPEIOKUTH MSIY B JIEBYIO PYKY
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.

. «IIpoxaTtu maw»

N.I1. HorM Ha WMpUHE TUIEY, MY B IPABOU PyKE
B.1. HaksnoH Bepen, NIpOKaTUTh MY OT MPaBoii (JIEBOM) HOTH K JIeBOM (ITpaBoif)
2. N.II.

. «IloBopoTBHD)

W.II. cunst, HOTH CKPECTHO, MSIY B TIPaBO# (JIEBOM) pyKe
B.1. noBopoT BpaBo (BJI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NL.I1.

. «PBIOKa»

N.II. nexa Ha )KHBOTE, MsI4 B IByX pyKax mepes cooou
B.1. nporuyThcsi, BBIHECTH MY BIIEPEA-BBEPX
2. 1IL

. «IIpucenanus»

N.I1. HoTM Ha IMPUHE CTYIIHU, MY B MPaBoil (JIEBOM) pyKe
B.1. npucectb, MOI0XKUTH (B35Th) M4 Ha MOJ
2. 1IL

. «IIpbIryHKIW»

N.11. HOorM Ha WKUpPUHE CTYITHU, MSIY B IIPABOU PYKE
B.1. npppKKH Ha IByX HOTaxX Ha MECTE

7. YnpaxHeHue HA JbIXaHHUE
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Hosiopb

Kommiiekc yrpenneit rumaacTuxku Ne 1 «MarTpemkmw»

. «ManeIIIKI/I IUVIALITY T»

N.II. Hory Ha MMpPHHE CTYIIHU, PyKH BHU3Y
B.1. pa3sBectu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOIHATH IIJICYH BBEPX
2. OIyCTUTBH PyKH, cKa3aTh «Ox!»

. «Mane]_lIKl/I KIIQHAIOTCHO

N.II. HOrM HA MIUPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. HakJIOH Bniepe/, OTBECTH PYKH HA3a]
2. 111

. «MaTpeumKu Ka4yanTca»

N.I1. Horu Ha WMpHUHE TIeY, PYKU HA MOsICe
B.1. Haks0H BripaBo (BJI€BO)
2. NI1.

. «MaTpelKH 1eJ1alT NPYKUHKY»

N.II. HOrM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKHU Ha IOsice
B.1. nonynpucen
2. N.IL

. «MaTpeniKku BBepX-BHU3»

N.II. cung Ha nsATKax, pyKd Ha 1osice
B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTAHYThCS
2. N.IL.

. «MaTpemKHu npsIrarT»

N.11. HorM BMECTE, pyKH Ha TOSIC
B.1. npppKKH Ha IByX HOTaxX Ha MECTE

. YHnpaxxHeHHe HA AbIXaHUe
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Hosiopb

Kommiexkc yrpenneid rumaactuku Ne 2 ¢ o0pydem
1. «logepbn»

W.I1. HorM Ha MHpUHE CTYITHU, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. monusTh pyku Brepen, 00pyd nepes co0oi «Iep:KUM PyIiby», CKa3aTh «p-p-p»
2. NL.II.

2. «O0py4 BBEpX»

N.II. cTos, HOTM Ha MIMPUHE TUJIEY, PYKHU C 00pyUeM BHU3Y
B.1. oOpyu Briepen
2. 00py4 BBEpX, IOCMOTPETH B 00pyU
3. oOpy4 BIIepen
4. N.IL.

3. «IloBOpoTHDY

W.I1. cTost, HOTHM Ha MIMPUHE TUIEY, PYKH C 00py4eM BHU3Y
B.1. nmoBopoT BpaBo (B1eB0), 00pyd BHepe
2. 1IL

4. «IIpucenanus»

W.I1. HorM Ha MHMpUHE CTYITHHU, pyKU ¢ 00pydeM BHHU3Y
B.1. npucectb, pyku BRIHECTH BIIEPEl, CKa3aTh «BHU3»
2. N.II.

5. «llpblxkku U3 00pyya B 00pyy»

N.II. Horu BMeCTE, pyKH Ha IOsIC
B.1. npbikKky Ha ABYX HOTax U3 00pyda B 00pyu

6. YnpaxxHeHue HA AbIXaHUE

PeuyeBka.
[To yTpam He JIEHUCH,
Ha 3apsaxy craHOBUCE.
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JlexkaOpnb

Kommuekc yrpennein rumaactuku Ne 1 «3umay
1. «O0xBaTu MJjae4n»

N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M OOXBATHUTh IJICYH, CKA3aTh « YX!»
2. UL

2. «OTpAXHHU CHEN»

N.I1. Horn Ha mIMpHUHE TUIEY, PYKH HA MOSIC
B.1. HakIJIOH Briepe1, MOCTy4YaTh MO KOJEHIM
2. 111

3. «IlorpeemM HamIM HOTW»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogusATh nmpaByro (JIEBYIO) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, PYKaMH MOJATSIHYTh K
rpyau

2. NI

4. «bpocuM CHEKOK»

N.I1. Horn HaA IMpUHE IEY, pYKU BHU3Y
B.1. orBecTu npaByto (J1€BYI0) pyKy Ha3al U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPE]]

2. 1IL

5. IIpbIKKH HA IPaBOM U JIEBOWl HOTe
N.II. Horu BMecCTE, PyKH Ha TOSIC

B.1. npbikky Ha ipaBoii (J1€BOI) HOTe
6. YnpaxxHeHue HA AbIXaHUE

/. PeueBka.
[To yrpam HeE E€HUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBUCH.
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JlexkaOpnb

Kommiekc yrpenHeid ruMHacTHKH N2 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M

. «Ilepesoxu Msa9»

N.II. O.C. ms4 B paBoii pyke
B.1. noHATH pyKU B CTOPOHBI
2. pyKU BBEpX, MEPENOKUTh M4 B JIEBYIO PYKY

3. pyKH B CTOPOHBI
4. N.I1.

. «IIpokaTu MsaY»

N.I1. HorM HaA IMpPUHE TUIEY, MY B IPABOM PYKE
B.1. Hak/OH Bniepes, MPpOKaTUTh M4 OT MPaBoi (JIEBOI) HOTH K JIEBOM (1paBoii)
2. UL

. «IloBopoTBHD)

W.II. cunst, HOTH CKPECTHO, MSIY B TIPaBO# (JIEBOM) pyKe
B.1. moBopoT BnpaBo (BI€BO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. 1IL

. «PpIOKa»

N.I1. nexxa Ha ®UBOTE, MsI4 B JIBYX pyKax mepea cooou
B.1. nporHyThcsi, BBIHECTH MsI4 BIEPEA-BBEPX
2. N.II.

. «IIpucenanus»

N.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYITHU, M4 B MPABOM (JIEBOM) pyKe
B.1. npucectb, MONOKUTH (B3STh) M4 Ha TI0JI
2. NL.II.

. «IIpBITYHKIW»

N.I1. Horu Ha WIMpUHE CTYIIHU, MSIY B IPABOM PYKE
B.1. npebKKU Ha IBYX HOTaX Ha MECTE

/. YnpaxHeHHe HA IbIXaHUE
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AuBappb

Kommuekc yrpenneii rumuactuku Ne 1 ¢ kyoukamm

. «KyOouku BMecTe»

W.I1. HorM Ha MHMpUHE CTYITHU, PyKU ¢ KyOMKaMu BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEpX, MOCMOTPETH HA KyOUKHU

3. PYKH B CTOPOHEI
4. NI

. «IloxbeMHBIH KpaH»

N.I1. Horn Ha mKpUHE MIEY, PYKH BHU3Y
B.1. Haky0H BIpaBo (BJI€BO), HOIHSTH JIEBYIO (ITPaBYI0) PyKY BBEPX
2. NI

. «IlocTtyum»

W.I1. Horu Ha mMpuHe 1J1eY, KyOUKH y Tuied
B.1. Hak1OH Bnepen, MocTy4yaTh M0 KOJEHAM
2. 1IL

. «bpeBHBIIKO»

N.I1. nexxa Ha crivHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM Ha MOy
B.1-3. noBopot Ha 00K, ’KUBOT, OOK
4. N.I1.

. «Ky0uk K Kkoseny»

N.II. nexa Ha ciuHe, pyKHU B CTOPOHBI
B.1. nonuaTh npaByio (JIeBy10) HOT'Y, KOCHYThCS KyOMKaMH KOJIEHA
2. NL.II.

. «IIpbIKKHM BOKPYT KyOMKOB)

N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npeikky Ha ABYX HOTAax BOKPYT KyOHMKOB

. YHnpaskHeHHe HA JbIXaHue

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
S
Q
&
Q
S
Q
&
Q
S
Q
S
Q
&
Q
&
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
S



QOO0

&
Q
Q
Q
&
Q
S
S
&
Q
Q
S
Q
Q
Q
Q
Q
S
S
S
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

OO0

DeBpaib

Kommuekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1 «Hacen»

. «3aBoauUM Yachb»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 kpyroBoe BpalieHue pykamu B OJJHy CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHUEe PyKaMu B JPYTYI0 CTOPOHY
8. N.IL.

. «Yacsl uayT

N.I1. O.C. pyku Ha 1iosic
B.1-4. 3 mara Bnepen noiaynpuces, XJONOK B JaI0LIH
5-8. 3 mara Haza, XJIOMOK B JIAJOIIHN

. «MaJieHbKas ¥ 00J1bIIASE CTPEJIKA»

N.I1. Horu HA WIMpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MAXU
4. N.I1

. «boW yacoB»

N.I1. Horu Ha MpUHE 1UIeY, pYKU BHU3Y
B.1. HakioH Bepen, CTYKHYTh 110 KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M»»
2. N.II.

. «CuuTaem CEKYH/IbD>

N.II. nexa Ha )KUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTIX HA pPyKax
B.1-3. nogHMMaTh ¥ OMyCcKaTh HOTU
4. N.I1.

. «MuUHYTKH»

N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npblKKHM Ha ABYX HOTaX, pyKH Ha MOsiCe
5-8. NPBDKKHM Ha ABYX HOT'AX C XJIOMKAaMH B JIAJOLIN

. YHpaskHeHHe Ha bIXaHUe

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JIETKH O€r.
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DeBpaib

Kommiekc yrpenneid ruMmaacTuku Ne 2 ¢ puiaxkamu

. «CkpecTuThb IaKKN»

W.I1. HorW Ha MHMpUHE CTYIHHU, PyKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKHU BBEpPX, CKPECTUTH (IIaKKu

3. pyKHd B CTOPOHBI
4. N.I1.

. «)IOCTaHL A0 HOCKOB»

N.I1. Horn HA WIMPUHE CTYIIHU, PYKH 32 CHUHOU
B.1. HakJIOH Bniepel, KOCHYThCS HOCKOB HOT
2. N.II.

. «IloBopoTBHD)

W.I1. cTost Ha KOJEHAX, (QIIAKKHU Y TPYIU
B.1. moBopoT BIpaBo (BeBO)
2. N.II.

. «HakaoHbI»

W.I1. cuas, HOTH BPO3b, (PIIAXKKH Y TPYAH
B.1. naknon Bnepen, KOCHYThCS (iakKaMu MOJT
2. UIL

. «IIpucenanus»

W.I1. HorM Ha MIMPUHE CTYITHU, PIAXKKHU Y TPYIU
B.1. npucectb, KOCHYThCS (hIaKKaMHU MO
2. 1IL

. «IIpbIKKN»

N.II. O.C. pyku ¢ dhaaxkamMu y rpyau
B.1. npbpKKH Ha IBYX HOTrax

. YHnpaskHeHHe HA JbIXaHue

Xoan0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JIETKHi Oer.
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Maprt

Kommiekc yrpennei rumuactukm Ne 1

. «Hamm pykm»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1, 3. HOaHATE pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
4. N.I1.

. «HakJoHBI»

N.II1. HOrM Ha MMpPUHE TUIEY, PYKH HA MOsACE
B.1. naknon BrpaBo (BJ€eBO)
2. 1L.I1.

. «IloBopoTBHD)

N.II. cTos Ha KONEHSX, PYKH Yy TUIEY
B.1. moBopoT BipaBo (BJI€BO), KOCHYThCS MSTKU
2. UIL

. «Hamm Horm»

N.II. cuns, HOrM IpsAAIMBIE, PYKHU B YIIOPE €331
B.1. nonHATH npsiMy*o MpaByo (JIEBYIO) HOTY
2. NL.IL.

. «IIpbIryHKIW»

N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npeikku Ha IBYX HOTax

6. YnpaxxHeHue HA AbIXaHUE

PeueBKka.

Kro 3apsaky kpenko Jro0uT,
Tot Bcerna 310poBEIM OyIET.
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6.

Maprt

Kommiexkce yrpenHei ruMmHacTukm Ne 2 ¢ kerJiei

. «Ilepesioxu Keriao»

W.I1. HorW Ha MMpUHE CTYITHU, KETJIA B MPAaBOW PyKE BHUBY
B.1. pyku Brepen, NepenoxXuTh KEro B IPYTYIO PYKY
2. NI

. «HakJoHBI»

N.II. HOrM HA MIUPUHE CTYIIHU, KETJIA B IPABOU PyKE BHU3Y
B.1. Hak/OH Bniepea, MepesiokKuTh KETJIo 3a MpaBoi (J1€BOi) HOron
2. 1L.I1.

. «IloBopoTBHD)

N.II. cTos Ha KOJNEHAX, KEIJIS B IPABOM PYKE
B.1. moBopoT BnpaBo (BJI€BO) OTBECTH KETIIO B CTOPOHY
2. NI

«Kerysmw mocraBb»

N.II. cunst HOTH BpO3b, KEIJIsl B 00€UX pyKax mnepes coooi
B.1. HakTOHUTBCS BIEpE, MOCTABUTH (B3SITh) KETIIIO

2. 111

«Jlexka HA ciHE»

N.II. nexxa Ha ciuHe, HOTY MPSIMBIE, KETJIS B IPABOU pyKe

B.1. noguaTh npsiMyto npaByto (JIEBYI0) HOTY, IEPENIOKUTH KETJIIO B IPYTYIO PYKY

2. 1IL

«IIpbIryHKH»

N.I1. O.C. pyku Ha nosic, Kerjto MOCTaBUTh Ha MOJI
B.1. npbikku Ha IBYX HOrax

7.

YupakHeHue Ha IbIXaHHe
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Anpeab

Kommiekce yrpennei rumuaactuxkm Ne 1

. «XJIONMKN»

N.II. O.C. pyku BI0JIb TYJIOBHUILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. PYKHU BBEpX

4. N.I1.

. «IIpuceganusp»

N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npucects, pyku BOepea, XJIONMHYTh B JIAI0IIN
2. N.II.

. «XJIONKH IO HOT'e»

N.I1. Horn Ha WMpUHE TUIEY, PYKH 3a TOJIOBOU
B.1. naknon BpaBo (BI€BO), XJIOMHYTh IO HOTE
2. 1IL

. «/locTtanb 10 najbueB»

N.II. cuas, HOTM BpO3b, PYKH 3a CIMHOM

B.1. Hak1OH Bnepesa, KOCHYThCS MajbllaMUd HOCKOB HOT

2. NL.I1.

. «XJIONKH M0 KOJEHAM

N.II. nexa Ha ciuHe, pyKH IPsIMbIE 3a TOJIOBOU

B.1l. mogHATH npsAMbIe HOTH, XJIOITHYTh PYKaMH 110 HOraM

2. 1IL

. «IIpbIKKN»

N.II. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npeixku Ha IBYX HOTaxX BOKPYT ce0s

/. YnpaxHeHHe HA IbIXaHHUE

PeuyeBka. KTo 3apsaaky kpemnko Jro0ur,

Tot Bcerna 310pOBBIM OYIET.
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Anpeab

Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM

. «IlogHUMH KOCHYKY»

N.II. O.C. xocruuka BHU3Y
B.1. xocuuky k rpyau

2. KOCUYKY BBEPX

3. KOCUYKY K IpyJn

4. NL.I1.

. «HakJdoHbI»

N.II. HorM Ha MMpPUHE TJI€Y, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. nogHATH KOCHUUKY BBEPX

2. HaKJIOH BIPABO (BJICBO)

4. NI

. «KocHHUCH KOJICHA»

N.II. O.C. xocnuka BHU3Y

B.1,3. xocuuky BBepXx
2. COTHYTh HOT'Y B KOJIEHE, KOCHYThCSI KOCUYKOI HOTH
4. NL.I1.

. «HakJoHBI K HOraM»

N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA y TPYAU
B.1. HakJI0H Briepe, KOCHYThCS KOCUYKOM HOCKOB HOT
2. 1IL

. «IIpbIKKN»

N.II. O.C. pyku Ha mosic, CTOs O0KOM K KOCUUKE
B.1. npbikKy Ha ABYX HOTAX 4epe3 KOCUUKY

. YHnpaskHeHHe HA JbIXaHue
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7

Main

Kommiekce yrpenneid rumuaactuxkm Ne 1

. «Cpesait kpyr»

W.I1. HorW Ha MHMpUHE CTYIHHU, PyKU BHU3Y
B.1. pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAENATH KPYT
2. NL.II.

. «HakJIoHBI»

N.I1. Horn Ha mMpUHE TIEY, PYKX HA MOsICe
B.1. HaksioH BIpaBo (BJIEBO)
2. N.II.

. «ITokaxXy HOCOK»

N.II. O.C. pyku 3a cnuHOM
B.1. npaByto (JIeByt0) HOTY BIlepea Ha HOCOK
2. NIL

«MasITHUK»

N.II. cTos Ha KONEHAX, PYKHU IPUKATHI K TYJIOBULLY
B.1. He crubast criHbI HEOOJIBIIION HAKIIOH Ha3a/l
2. 1IL

. «bpeBHBIIKO»

N.II. nexa Ha ciuHe, PyKH BIIEpEl, HOTU BMECTE
B.1. moBopoT Ha ojiuH OOK

2. CTIUHY

3. Ha npyroi 00K

4. N.I1.

. «IIpbITyHKIW»

N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbpKKH Ha IBYX HOTrax

YupakHeHue Ha IbIXaHHe
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Main

Kommiexkce yrpenHei ruMHacTuky Ne 2 Ha cKamMeiiKkax

. «PyKH B CTOPOHBD»

N.11. cuas Ha TAMHACTUYECKOU CKaMEUKE, PYKH Ha I0sIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PYKH 3a T'OJIOBY

4. N.IL

. «HakJoHBI»

N.I1. cuas Ha TAMHACTUYECKOM CKaMEMKe, pyKH Ha IMosIC
B.1. pyxu B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIPaBoO (BJIEBO), KOCHYThCS TOJIa

3. BBIIPSIMUTBHCS

4. N.IL

. «IloBopoTbHD)

N.II. cuag Ha TMMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopoT BipaBo (BeBO)
2. 1IL

. «IlogHUMH HOrN»

N.II. nexa neprneHAnKYJISIPHO K CKAMEMKE, XBaT PyKaMU 3a Kpall CKAMEUKHU
B.1. nogHsATH NpsiMble HOTY BOEPE-BBEPX
2. NII.

. «IIpucenanus»

N.II. ctos cOOKy OT CKaMelKH, HOTH Ha MIUPUHE CTYITHU, PYKH Ha TMOsCe
B.1. npucects, pyku Bnepen
2. NII.

. «IIpbIKKN»

N.II. crost 60KOM K CKaMelike, pyKH BAOJb TYJIOBHIIA
B.1. npbpKKH Ha IBYX HOTrax

/. YnpaxHeHHe HA AbIXaHHUE
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