
Русский народный костюм. 

«Уважение к минувшему 
— вот черта, 

отличающая 
образованность от 
дикости». 

                        А.С. Пушкин 

 



Русский народный костюм формировался на протяжении 
веков, и его развитие было вызвано социально-
экономическими изменениями в жизни народа, 
религиозными воззрениями и контактами с другими 
национальными культурами. Красота русского народного 
костюма доставляет людям радость, пробуждает в них 
художников, учит чувствовать и понимать красоту. Вышивки, 
узорное ткачество, кружевоплетение нашли воплощение в 
украшении народного костюма.  



Народный женский костюм  

Для России в целом характерны два 
типа женского костюмного 
комплекта: северорусский, в 
основе которого лежат рубаха и 
длинный сарафан, и южнорусский, 
вторым компонентом которого 
является короткая и объёмная 
понёва. Но при этом каждый регион 
России создал свой неповторимый 
вариант костюма. Слово «мода» 
было неведомо крестьянам, но в 
каждом селе, деревне были свои 
излюбленные,  проверенные 
способы изготовления, 
декорирования и ношения тех или 
иных видов одежды. 



Сарафан 

• Главной частью народного 
костюма являлся сарафан 

• Изготавливался сарафан из 
холста, крашенных тканей, шелка 
или парчи 

• Мягкие, плавные линии, которые 
как бы струились при движении, 
делали женщину похожей на 
лебедя. Недаром в народных 
песнях и сказках женщин зовут 
лебедушками 

• Украшали сарафаны вышивкой, 
лентами, тесьмой и бахромой 



Обувь 

 
• Лапти были самой 

распространенной 
летней обувью 

• Для зимних 
морозов 
использовались 
валенки из плотно 
свалянной шерсти 

• Горожанки-
модницы 
предпочитали 
тонкие кожаные 
сапожки 



Цвет – язык народа 

Красный цвет – цвет огня, считалось, что он 
отпугивал нечистую силу. Красный – значит 
красивый: «красна девица», «весна красна» 

Зеленый цвет символизировал растительный 
мир 

 

Оранжевый назывался цветом света и тепла 

 

Голубой цвет – символ воды и неба 

 

Черный цвет символизировал землю, вечный 
покой 



Одежда несла в себе несколько 
функций 

• защищала от 
холода, от жары; 

• украшала 
человека; 

• обозначала его 
социальную; 
принадлежность 

• являлась оберегом. 



Народный костюм в произведениях 
русских художников 

И. Глазунов 

С. Соломко 

И. Билибин 



Современное прочтение русского 
народного костюма 



Спасибо за внимание! 


