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Цель мастер-класса:  

Познакомить родителей с 

понятием артикуляционная 

гимнастика, ее значением.  

Научить правильно выполнять 

артикуляционные упражнения. 



Что такое артикуляционная 

гимнастика? 

Цель  

артикуляционной  

гимнастики 

Выработка правильных движений и  

определенных положений 

органов артикуляционного аппарата, 

 необходимых для четкого  

произношения звука 



Как выполнять артикуляционную 

гимнастику 

Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно 3-5 

минут несколько раз в день: 

 

А) в детском саду с логопедом на индивидуальном занятии; 

Б) в детском саду с воспитателем и самостоятельно; 

В) с родителями дома. 



Выполняется 
артикуляционная гимнастика, 

стоя или сидя 
 перед зеркалом, с 

обязательным соблюдением 
правильной  

осанки 

 Необходимо добиваться четкого, 
точного, плавного  

выполнения движений 



Вначале артикуляционные 
движения выполняются медленно,  

неторопливо, но постепенно, по 
мере овладения ими, темп  

артикуляционной гимнастики 
увеличивается 

Комплекс артикуляционной 
гимнастики неуклонно  

усложняется и расширяется за 
счет вновь отобранных с  
логопедом упражнений 



Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. 

Количество повторений возрастает по мере 

совершенствования артикуляционной моторики 

параллельно с увеличением темпа движений 

Возможно, и желательно выполнение 

артикуляционной гимнастики под счет, под музыку, 

с хлопками и т.д. 
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