
С 3 по 7 октября 2022 года в МАДОУ № 25 прошла Неделя здоровья под девизом 

«Здоровый я – здоровая семья, здоровый я – здоровая страна!», в которой 

приняли участие дети всех возрастных групп.

В течение недели для дошкольников проводились мероприятия, направленные на 

формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, умения заботиться о 

своем здоровье.

«Неделя здоровья 2022г»



Турнир по флорболу среди команд детей и 

родителей 2022 год

В рамках недели здоровья в нашем спортивном детском саду прошел турнир по 

флорболу среди команд детей и родителей. Соревнования прошли во дворе 

нашего сада!
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Турнир по флорболу среди команд детей и 

родителей 2022 год

Все получили огромный заряд позитивного настроения, массу положительных 

эмоций. На улице царили смех, шум и веселье. Все были счастливы! А 

счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем организаторам 

спортивного мероприятия.



Турнир по флорболу среди команд детей и 

родителей 2022 год



В здоровом теле — здоровый дух!



• Под таким девизом дети, родители и сотрудники нашего сада  - 

одной большой и дружной семьей приняли участие во 

Всероссийском Дне бега «Кросс нации 2022», который прошел в 

ФОК Метелица. В этом году в Бердске побит рекорд по количеству 

участников (более 200 человек). Наш сад был представлен 

массовой командой – 32 ребенка, 18 сотрудников и более 30 

родителей. Благодаря атрибутам (флаг, номера и шейные косынки), 

наша команда всегда чувствует единство и сплоченность,  выделясь 

в общей массе участников. 

• Все вместе, дружно преодолели дистанцию в 500 м., получили 

массу положительных эмоций, заряд бодрости и много красивых 

фотографий. Спасибо нашим спортивным деткам, спортивным и 

отзывчивым мамам и папам, спортивным педагогам! «Рябинка» 

выбирает спорт.
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«Спорт – норма жизни!»



Наша команда «Рябинка»



«К забегу готовы!»
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На старт! 

Внимание! Марш!

Забег мальчиков 500 м.



«Папа, мама, я – 

спортивная семья!»



Наши победители!



Команда педагогов 

МАДОУ № 25

Инструктор по физической  культуре 

МАДОУ № 25 

АШИХМИНА Светлана Васильевна



• 11 февраля 2023 г. на лыжной базе «Метелица» 

состоялось торжественное открытие Всероссийской 

массовой гонки «Лыжня России – 2023».

• МАДОУ № 25 тоже присоединился к огромной команде 

лыжников. Несмотря на крепкий мороз коллектив 

нашего детского сада вместе с детьми и родителями 

пришли поддержать тех, кто встал на лыжи и прошёл 

свою дистанцию.

• Мы благодарим семью Шинкиных за участие в 

массовом забеге на лыжах.

• Все получили массу положительных впечатлений, 

заряд бодрости и хорошее настроение.



«Мороз и солнце – день чудесный!»



«Заслуженная награда!»



23 февраля – День защитника Отечества 2023 

год

В нашем саду прошел спортивно-музыкальный праздник посвященный "Дню 

защитника отечества " вместе с папами.

Праздник начался с поздравления от детей, затем дети показали танец 

"Спецназ". А потом начались самые настоящие соревнования.



«РОССИЯ В СЕРДЦЕ» 
Под таким девизом прошел  прошел спортивный 

праздник, посвященный Дню России.

Утро праздничного дня было раскрашено в цвета 

триколора: спортивная форма, банданы, атрибуты 

и аквагримм. Все началось с торжественного 

открытия с Гимном  и стихами о любимой России. 

Красочный и патриотичный флешмоб от ВСЕХ 

воспитанников нашего сада никого не оставил 

равнодушным! Это  было мощно: громко и в 

едином порыве.
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«Спорт – норма жизни!»
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